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RESUMEN

El uso de la equinoterapia como terapia alternativa para tratar y mejorar algunas
discapacidades humanas es relativamente nueva en nuestro país es por esta
razón y también por ser una actividad interdisciplinaria que el médico veterinario
debe brindar el apoyo necesario que permita mejorar la efectividad de esta
actividad. Por tanto se busca aportar parámetros básicos que sirvan como
herramientas para el mejor desarrollo de este tipo de terapia en Colombia. En el
presente trabajo se describe la equinoterapia como una alternativa para la
recuperación y mejoramiento de ciertas enfermedades. Se muestra una breve
historia de esta terapia y su definición explicando claramente los tres principios
fundamentales en las cuales se basa para una adecuada obtención de resultados;
se estudia la biomecánica del caballo y su etología. Esta investigación se realizó
en la ciudad de Bogotá D.C. en las instalaciones de la Escuela de Estudios
Superiores de La Policía (ESPOL), donde se conto con 10 ejemplares, se realizó
el censo de los caballos utilizados en equinoterapia en esta unidad de policía,
especificando nombre, edad, sexo, raza, nombre propietario, tipo de nutrición,
lugar donde permanece el ejemplar, modalidad y categoría, alzada, marcas y
señales; paralelamente se hizo el censo de los animales utilizados en
equinoterapia en las diferentes unidades de la policía. Posteriormente, se les
realizó un examen clínico con el fin de evaluar su anamnesis y estado sanitario; se
establecieron algunas medidas anatómicas en cada ejemplar como son: el peso,
la longitud existente desde la cruz del animal hasta la base de la cola, el perímetro
toráxico a nivel de la 13ava costilla y su alzada. Posteriormente se registraron
variables físicas en una pista de 20 metros de longitud como son: velocidad del
caballo al paso, el tiempo que toma el caballo para desplazarse al paso en dicha
pista y el número de pasos que da en este recorrido; con estos resultados se
calcularon otras mediciones que son: pasos por minuto, pasos por sesión, metros
recorridos en una sesión, impulsos transmitidos por minuto al jinete e impulsos por
sesión. Luego, se grabaron en video los movimientos angulares y longitudinales
que se presentan en los pacientes (jinetes) al estar interactuando sobre el caballo
los cuales fueron analizados y registrados numéricamente, con estos resultados
se clasificaron los ejemplares por alzada, perímetro toráxico y pasos por minuto.
En las sesiones terapéuticas se determinaron los comportamientos de cada
caballo, tabulando movimientos, acciones y actitudes presentes. Posteriormente
se promediaron y se evaluaron estadísticamente los resultados mediante análisis
de varianzas y pruebas de Tukey, de tal manera que se pudo determinar, que los
movimientos vertical, horizontal y de inclinación lateral son los esperados y se
encuentran dentro de los rangos de referencia. La evaluación de animales por su
alzada, indico que se recomienda trabajar con ejemplares de una alzada menor de
1,60 metros, porque producen un mayor desplazamiento tanto vertical como
horizontal en el paciente, lo que conlleva a un mejor trabajo fisioterapéutico. Los
caballos con un perímetro toráxico menor de 2,12 metros, generan en los
pacientes un mayor desplazamiento vertical de su columna y una mayor
v

inclinación lateral, lo que genera en el paciente un esfuerzo mayor para
enderezarse y un mayor trabajo de sus músculos. Los caballos que realizan más
de 85 pasos por minuto, generan en los pacientes un mayor desplazamiento tanto
vertical como horizontal, contribuyendo así a su adecuada y más pronta
recuperación. La evaluación del comportamiento del animal de terapia es
fundamental para el éxito de esta, porque se genera confianza y un mejor manejo
tanto de los pacientes como de los mismos coterapéutas. Los resultados indican
que se debe trabajar con un caballo sumiso, bien entrenado, que no padezca de
dolores musculares que puedan generar resistencias y desequilibrios psíquicos.
La evaluación de la duración de la sesión terapéutica mostró, que en el período
comprendido entre los 20 minutos y 30 minutos de sesión, se genera un aumento
de las acciones y movimientos que demuestran actitudes de intranquilidad y
alerta, la actitud de alegría no varió durante los minutos de sesión y la actitud de
tranquilidad decreció con el pasar de los minutos. Con respecto al número de
sesiones, se reflejan cambios comportamentales esperados y se concluye que el
número de sesiones de equinoterapia realizadas en un día no deben pasar de 5.
El tiempo de sesión y el número de sesiones realizadas en un día, son factores
importantes para el mantenimiento del bienestar animal y el progreso en las
terapias.

Palabras Claves: Equinoterapia, biomecánica, etología, alzada, actitud
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ABSTRACT

The use of the equinetherapy as alternative therapy for treat and improvement
some human discompetences is relatively new in our country, is for this reason and
for that is an interdisciplinary activity that the veterinary must give the necessary
support that lets improve the effectiveness of this activity. By this reason, it is
search to contribute basic parameters that are useful as tools for the best
development of this type of therapy in Colombia. In this job is describing the
equinetherapy as an alternative for the recovery and improvement of some
illnesses. It showed a short history and its definition explaining the three
fundamentals principles that are necessary for an adequate profit of results. It was
studied the biomechanical´s horse and his ethologic.
This investigation was realized in Bogotá D.C. in the installations of the trade
school of higher studies of the police wherein it uses 10 horses, these horses were
census specifying name, age, sex, breed, owner name, nutrition, remain´s place,
style and category, height, mark and stamp; on this way it was census the animal
of other police´s unities, next, each horses was evaluated in a clinic way, looking
the anamnesis and sanitary condition, it was established some anatomical
measures as the weight, the length from the cross to the base tail, the thorax
perimeter in the thirteen rib and the height. Next, some physical variables were
recorded in a track of 20 meters as: the horse´s speed in walk, the time to displace
this track and the number of steps; with these results, were found other
measurements as: steps by minute, steps by session, meters by session, impulses
by minute and impulses by session. Next, the angular and longitudinal movements
that make the rider were video recorder and these were register and analyzer. The
horses were classified by height, thorax perimeter and steps by minute. The
horses´s behavior were register, tabulating movements, gesticulates and attitudes.
The ANAVA and Tukey test was used to obtain the statistical values. After these
results, it is possible to say that the values are in tune with the references. The
evaluations for the height show that animal with the height less than 1.60 meters
work better because this animal produces more vertical and horizontal movements
and it is a physiotherapeutic help.
Horses with thoraxical perimeter less than 2.1 meters produce more vertical
movement and more lateral inclination of the column that produce a main effort to
straighten and more work of the muscles. The horses that walk more than 85 steps
by minute produce more vertical and horizontal movements, contributing to obtain
a better and soon recovering. The evaluation of the behavior is important because
it generates confidence and a better management both patients and horses. The
results indicated that is better to work with a submissive and good train horse,
without muscular pains that can generate opposition and psychological unbalance.
Analyzing the length of time, it shows that the period between 20 minutes and 30
minutes, the gesticulates and movements that indicate alert and uncomfortable
vii

increase, the stillness decrease and the happiness doesn´t change. Analyzing the
number of sessions it show changes in the behavior and conclude that the number
of sessions by day have to be less than 5. The session time and the number of
sessions are important factors for the maintenance of the animal welfare and the
progress in the therapies.

Key Words: Equinetherapy, biomechanical, ethologic, height, attitude
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INTRODUCCIÓN

La utilización del caballo como medio de transporte, medio militar y deportivo lo
integró a la esfera humana desde tiempos remotos. El caballo se ha hecho
indispensable para el hombre poniendo al servicio de éste su fuerza y velocidad.
En este siglo el hombre encomendó al caballo una tarea nueva: la función de
terapeuta, al utilizarlo en la rehabilitación de personas discapacitadas física y/o
psíquicamente.
La equinoterapia se puede considerar una terapia integral, que no sólo cumple
funciones fisioterapéuticas, sino también ofrece amplios beneficios en el área
psicológica. Se puede utilizar como terapia complementaria a otras fisioterapias o
psicoterapias, aunque se ha ganado un importante lugar como terapia alternativa
de ambas porque cumple con objetivos tanto de fisioterapia como de psicoterapia.
Para llevarla a cabo se requieren conocimientos específicos y una preparación
especial, porque requiere la conjunción de habilidades ecuestres con
conocimientos fisioterapéuticos, psicológicos y pedagógicos.
El caballo como instrumento fundamental en este tipo de terapias humanas, debe
cumplir con unas características adecuadas a nivel anatómico y fisiológico que
permitan un proceso terapéutico efectivo en donde se vea la evolución
permanente del paciente. Adicional a este proceso se debe tener un buen
adiestramiento del caballo conociendo y trabajando adecuadamente la psicología
equina, mirando su personalidad, carácter, temperamento, movimientos, acciones
y actitudes comportamentales presentes en las sesiones terapéuticas para mejorar
elementos necesarios en dichas terapias, el bienestar del animal y para generar
una relación hombre-caballo optima.
En este estudio se trabajó con 10 equinos machos utilizados en equinoterapia con
el fin de aportar parámetros básicos que sirvan como herramientas para el mejor
desarrollo de la equinoterapia en Colombia clasificando y seleccionando el caballo
más idóneo para este tipo de trabajo según nuestro contexto y recurso ecuestre.
Estas pautas se encuentran definidas en países como Alemania, Estados Unidos y
Chile, mientras que en Colombia, solamente se han establecido algunas
condiciones a nivel de medicina humana realizando investigaciones en el paciente
pero no se han realizado estudios a nivel de la medicina veterinaria y por lo tanto
del caballo que es indispensable en esta actividad.
La equinoterapia en Colombia hasta ahora se está promoviendo como una opción
diferente para tratar terapéuticamente a pacientes que presentan diversas
1

discapacidades físicas, psicológicas o psicomotoras; ya que se ha demostrado su
efectividad por medio de estudios científicos en países más desarrollados que el
nuestro. Por este motivo se realizó este estudio enfocándose en el caballo que es
el instrumento necesario para esta actividad generando un mayor beneficio
humano, un bienestar animal y un proceso más técnico y objetivo. La realización
de este estudio fue sin ninguna alteración de la rutina normal del caballo, tanto en
sus momentos de descanso y alimentación como en sus sesiones como
coterapeuta, y los resultados obtenidos servirán como parámetros para otros
veterinarios o personal ecuestre que trabajen el adiestramiento, entrenamiento y
adecuación de caballos para equinoterapia.
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1. MARCO TEÓRICO

El origen del uso del caballo para prevenir y curar diversas dolencias se remonta a
la antigüedad. Se dice que Hipócrates alababa el "ritmo saludable" del montar y lo
integraba en la exercitia universales. Los griegos aconsejaban practicar equitación
con el fin de mejorar el estado anímico de los enfermos incurables. (Gross, 2004).
En la medicina de los siglos XVI, XVII y XVIII se recomendaba el ejercicio de montar como método curativo. En el siglo XIX, con el inicio de la Revolución Industrial,
la equitación perdió importancia como medida terapéutica al centrarse en el área
militar y deportiva.
En 1875 el neurólogo francés Chassiagnac descubrió que un caballo en
movimiento mejora el equilibrio, el movimiento articular y el control muscular de los
pacientes.
La persona que contribuyó con su propio ejemplo a la difusión de los beneficios
que se podían obtener por medio de la monta fue la danesa Lis Hartel. Ella sufrió
poliomielitis siendo adulta y pasó cinco años paralizada en una silla de ruedas,
reinició un entrenamiento intensivo en su deporte favorito y ganó la medalla de
plata en la disciplina de adiestramiento en los Juegos Olímpicos de Helsinki y en
los de Melbourne.
El doctor Max Reichenbach es el pionero en la investigación científica de la
equinoterapia. Desde 1953 elaboró los primeros estudios científicos con
numerosos pacientes en su clínica de fisioterapia. (Gross, 2004).

1.1 LA EQUINOTERAPIA
La equinoterapia es una terapia que utiliza al caballo como instrumento
terapéutico.
Se divide en tres áreas:
a) Hipoterapia. (Figura 1).
b) Monta terapéutica y voulting. (Figura 2).
c) Equitación como deporte para discapacitados.
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Figura 1. Preparación de terapia

Fuente: Corredor L. Escuela de Estudios Superiores de la Policía. 2007.

Figura 2. Voulting

Fuente: Corredor L. Escuela de Estudios Superiores de la Policía. 2007.

La equinoterapia abarca la integración de cuatro ámbitos profesionales diferentes:
la medicina, la psicología, la pedagogía y el deporte. El área médica desempeña
un papel dominante a manera de fisioterapia, indicada para pacientes con
disfunciones neuromotoras de origen neurológico, traumático o degenerativo.
La psicología y pedagogía adquieren más importancia en la monta terapéutica, ya
que la monta a caballo, además de cumplir su papel de fisioterapia, trata
disfunciones psicomotoras, sensomotoras y sociomotoras.
La metodología aplicada difiere en cada área: en la hipoterapia se atienden
pacientes con mayor discapacidad física que en la monta terapéutica, lo que se
refleja en un manejo terapéutico diferente.
Dentro de la hipoterapia se puede diferenciar la hipoterapia pasiva y la hipoterapia
activa. En la primera, el paciente monta sin albardón y se adapta pasivamente al
movimiento del caballo sin ninguna acción de su parte, aprovechando el calor
4

corporal, los impulsos rítmicos y el patrón de locomoción tridimensional del
caballo.
Se utiliza la monta gemela back-riding, una técnica donde el terapeuta, en el
caballo, se sienta atrás del paciente para proveer apoyo y alinearlo durante la
monta. El caballo se guía y trabaja únicamente en paso (Figura 3). (Gross, 2004).

Figura 3. Monta gemelar

Fuente: Corredor L. Escuela de Estudios Superiores de la Policía. 2007.

En la hipoterapia activa se añade a la adaptación pasiva la realización de
ejercicios neuromusculares para estimular en mayor grado la normalización del
tono muscular, el equilibrio, la coordinación psicomotriz y la simetría corporal
(Figura 4). El paciente no está capacitado todavía para conducir solo el caballo en
la pista; deberá guiarlo un terapeuta o ayudante utilizando paso y trote (Figura 5).
(Gross, 2004).
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Figura 4. Cuadro de división de equinoterapia
Hipoterapia

Hipoterapia
pasiva

Hipoterapia
Activa

Monta
terapéutica
y voulting

Equitación
como deporte
para
discapacitados

Fuente: Gross, E. Equinoterapia. La rehabilitación por medio del caballo. 2000. p 18.

Figura 5. Ayudante en la terapia

Fuente: Corredor L. Escuela de Estudios Superiores de la Policía. 2007.

En la hipoterapia se trabaja por lo general con grapas, montado a pelo en el
caballo (sin utilizar la silla de montar). Las sesiones terapéuticas se imparten de
manera individual sin rebasar los 30 minutos. (Figura 6).
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Figura 6. Silla utilizada en la terapia

Fuente: Corredor L. Escuela de Estudios Superiores de la Policía. 2007.

En la monta terapéutica se une el objetivo terapéutico a la enseñanza específica
de la equitación como deporte. Además de la realización de ejercicios
neuromusculares y gimnásticos en combinación con juegos terapéuticos, el
paciente aprende a utilizar las señales específicas de la equitación (ayudas de
montar) para convertirse en un jinete activo (Figura 7).

Figura 7. Ejercicios de gimnasia

Fuente: Corredor L. Escuela de Estudios Superiores de la Policía. 2007.

1.1.1 Principios terapéuticos de la equinoterapia
El caballo pone a nuestro servicio tres características específicas que forman la
base para la utilización de la equitación como terapia:
1. La trasmisión de su calor corporal.
2. La trasmisión de impulsos rítmicos.
3. La trasmisión de un patrón de locomoción equivalente al patrón fisiológico de la
marcha humana.
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1.1.1.1 Primer principio: trasmisión del calor corporal del caballo al cuerpo
del jinete (Figura 8)
1.1.1.1.1 Valor fisioterapéutico
El calor corporal del caballo es de 38 °C, es decir, es más caliente que el cuerpo
del humano. El caballo se puede aprovechar como un instrumento calorífico para
distender y relajar musculatura y ligamentos, y estimular la sensopercepción táctil.
El calor se trasmita desde el lomo y costados del caballo al cinturón pélvico y a los
miembros inferiores del paciente.
La temperatura corporal del caballo puede subir hasta 38.8°C durante el
movimiento, lo que favorece extraordinariamente el relajamiento de los aductores,
músculos del muslo (sartorio, recto interno, semimembranoso, semitendinoso y
glúteos. La relajación y elongación de los aductores provoca una liberación del
cinturón pélvico, por lo que éste adquiere más flexibilidad y elasticidad,
recuperando así su posición vertical correcta.
Al ejecutar ciertos ejercicios, como doblar el tronco hacia adelante abrazando el
cuello del caballo, se extiende el efecto de relajamiento y estimulación sensorial a
los miembros superiores y los músculos abdominales y pectorales. Al acostar el
tronco hacia atrás, los músculos dorsales y lumbodorsales reciben los beneficios
del calor que se trasmite desde el lomo del caballo. Al acostarse atravesado en
posición decúbito prona se trasmite el calor a los músculos abdominales, lo cual
estimula además la peristalsis de los intestinos.
1.1.1.1.2 Valor psicoterapéutico
El calor corporal del caballo adquiere gran importancia como instrumento
terapéutico en el área psicoafectiva, porque según sea el manejo terapéutico,
puede fungir como sustituto del calor materno. El movimiento del caballo provoca
la sensación de ser mecido, lo que genera sentimientos de seguridad, amor y
protección. (Gross, 2004).

Figura 8. Transmisión de calor

Fuente: Corredor L. Escuela de Estudios Superiores de la Policía. 2007.
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1.1.1.2 Segundo principio: trasmisión de impulsos rítmicos del lomo del
caballo al cuerpo del jinete (Figura 9)
1.1.1.2.1 Valor fisioterapéutico
El caballo trasmite por medio del movimiento de su lomo impulsos rítmicos al
cinturón pélvico, a la columna vertebral y a los miembros inferiores del jinete. Al
caminar en paso se trasmiten de 90 a 110 impulsos por minuto a la pelvis del
jinete; al caminar en trote aumenta la cantidad y la intensidad de éstos. Los
impulsos los provocan los músculos lumbares y ventrales del caballo, que se
contraen y distienden alternadamente en forma rítmica y regular en el paso y el
trote. Cuando los miembros posteriores del caballo se adelantan alternadamente
debajo del centro de gravedad, se provoca una elevación alterna de la grupa y de
la musculatura lumbar del caballo. Este movimiento hacia adelante fuerza al
cinturón pélvico del jinete a adaptarse con un movimiento basculante. Los
impulsos fisiológicos se propagan hacia arriba por medio de la columna vertebral
hasta la cabeza, provocando reacciones de equilibrio y enderezamiento del tronco.
El movimiento basculante de la pelvis al adaptarse al impulso emitido, provoca
diminutos movimientos rotativos en el tronco. Los impulsos rítmicos, que no sólo
se trasmiten a la pelvis sino también a las piernas del jinete, provocan un
relajamiento de los aductores y los ligamentos pélvicos. Los impulsos recibidos
estimulan la erección de la columna vertebral fortaleciendo los músculos dorsales
y abdominales.
Los efectos benéficos colaterales de la trasmisión de los impulsos rítmicos son los
efectos funcionales sobre la peristalsis del intestino y el sistema respiratorio.
El movimiento intestinal se estimula especialmente por el movimiento pélvico,
corrigiendo así las irregularidades de la digestión causadas por falta de
locomoción.
La posición erecta del tronco libera el diafragma, por lo que la respiración se hace
más profunda y se regulariza su ritmo, convirtiéndose la equinoterapia en un
poderoso auxiliar en disfunciones respiratorias, así como en cualquier disfunción
motora de origen neurológico, traumático o degenerativo.

1.1.1.2.2 Valor psicoterapéutico
El efecto mecedora del caballo, estimula al igual que la trasmisión de calor,
experiencias regresivas liberando traumas y bloqueos psíquicos. Los impulsos
mueven el cuerpo del jinete, pero no sólo el cuerpo, sino también todo su ser psíquico. La sensación de dejarse mover y poder avanzar sin aplicar una acción
propia, podría ser un factor clave en la relajación psíquica y en la reconstrucción
de la confianza primaria en sí mismo y en el mundo que rodea al paciente. Casi
todas las disfunciones psicopatológicas se relacionan con estados de angustia y
depresión provocando en la persona un estancamiento de sus actividades en
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general. La sensación de impulso hacia adelante y de avance restablecen la
confianza en el propio yo, por lo que el paciente experimenta nuevas reacciones
psicológicas en relación con él mismo y su entorno.
Los impulsos del caballo se asocian con los impulsos instintivos del
subconsciente, cuya represión puede provocar toda una serie de enfermedades
psicosomáticas. Aprender a aceptar estos impulsos, muchas veces
experimentados como amenazantes, y adaptarse a ellos, forma parte de la
psicoterapia y lleva al autoconocimiento, a la autoaceptación y a la autoconfianza
que integran los diferentes niveles psíquicos. El logro de la aceptación y
adaptación a los impulsos rítmicos del caballo puede servir como apoyo en este
proceso. (Gross, 2004).

Figura 9. Transmisión de impulsos rítmicos

Fuente: corredor L. Escuela de Estudios Superiores de la Policía. 2007.

1.1.1.3
Tercer principio: trasmisión de un patrón de locomoción
tridimensional equivalente al patrón fisiológico de la marcha humana (Figura
10)
1.1.1.3.1 Valor fisioterapéutico
Este principio terapéutico adquiere especial importancia en la hipoterapia en el
tratamiento de disfunciones neuromotoras como la parálisis cerebral. Personas
con parálisis cerebral entran fácilmente en unos círculos viciosos al ser incapaces
de dominar la marcha porque carecen de la estabilización y coordinación del
tronco y de la cabeza necesaria. Pero justamente esta estabilización se adquiere
por medio de la práctica de la marcha.
El patrón de marcha del caballo es muy parecido al del humano. Cuando el caballo
adelanta los miembros posteriores abajo del centro de gravedad, la grupa y el lado
del lomo en el que la pata trasera está en el aire, bajan visiblemente. Este
10

movimiento sucede alternadamente en un ritmo de cuatro tiempos mientras se
mueve el caballo en paso, y en un ritmo de dos tiempos si se mueve en trote. Las
elevaciones alternas del lomo del caballo se trasmiten a la pelvis del jinete
(montado naturalmente sin albardón), lo que origina tres diferentes movimientos
pélvicos del jinete al mismo tiempo:
a) Los músculos lumbares del caballo se elevan alternadamente provocando
movimientos verticales alternos del cinturón pélvico por aproximadamente 5 cm,
con movimientos laterales de la pelvis de 7 a 8 cm y una flexión lateral de la
columna vertebral lumbar en relación al sacro de 16° lo que produce en las
articulaciones de la pelvis abducción/aducción.
b) Los miembros posteriores del caballo empujan hacia adelante debajo del punto
de gravedad, por lo que se generan movimientos horizontales del cinturón pélvico
de adelante hacia atrás, provocando en las articulaciones pélvicas
extensión/flexión.
c) Las contracciones alternas de los músculos ventrales del caballo inducen una
rotación del cinturón pélvico alrededor de la vertical corporal de aproximadamente
8° y una rotación de la columna vertebral lumbar de aproximadamente 19°, lo que
dará como resultado una rotación exterior-rotación interior en las articulaciones
pélvicas.
Este patrón fisiológico tridimensional trasmitido por el movimiento del lomo del
caballo lo utiliza el humano durante la marcha, por tanto, la hipoterapia adquiere
suma importancia para personas con disfunciones de la locomoción.
El propósito del tercer principio es grabar y automatizar el patrón fisiológico de la
marcha, restablecer la flexibilidad y elasticidad de los ligamentos pélvicos, disolver
contracturas musculares y propiciar un balance dinámico del tronco y de la cabeza
hacia su estabilización.
1.1.1.3.2 Valor psicoterapéutico
La sensación de avanzar, caminar o correr hacia adelante, directo, sin obstáculos,
que proporciona el patrón tridimensional puede ejercer enorme influencia positiva
sobre un estado psíquico depresivo y angustiado. Cuando el paciente logra
adaptarse al movimiento del caballo siente que puede confiar en el impulso hacia
adelante recuperando confianza en sí mismo y en su entorno.
Con la estimulación del libre movimiento del cinturón pélvico, se puede inducir la
liberación de emociones reprimidas y bloqueos psíquicos restituyendo la vitalidad
y el deseo de vivir.
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Figura 10. Transmisión de patrón de locomoción tridimensional

Fuente: Corredor L. Escuela de Estudios Superiores de la Policía. 2007.

1.1.2 El caballo de terapia: características y entrenamiento
1.1.2.1 Características
La conformación corporal y el entrenamiento correcto de un caballo de terapia
desempeñan un papel sumamente importante para la exitosa realización de ésta.
Un buen caballo de terapia no pertenece específicamente a alguna raza, pero se
puede decir que hay razas más aptas que otras para este fin. La raza pura sangre
o árabe se considera más difícil por su temperamento fácilmente excitable. Las
mejores razas son las de sangre fría, como los caballos de origen europeo, el
cuarto de milla y razas pequeñas como el Haflinger. Para la monta terapéutica
también pueden servir los ponies.
Es preferible un caballo de conformación rectangular en lugar de cuadrado, porque
ofrece suficiente espacio en su lomo para realizar el back-riding. El lomo del
caballo debe ser muy musculoso para poder trabajar sin albardón y tener
suficiente resistencia para aguantar el peso de dos personas (Figura 11). Es
importante poner especial atención al movimiento del paso y del trote, los cuales
deben ser rítmicos y regulares (Gross E, 2004).
Figura 11. Conformación adecuada del caballo de terapia

Fuente: Corredor L. Escuela de Estudios Superiores de la Policía. 2007.
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El temperamento y la personalidad del caballo juegan un papel importante en el
trabajo terapéutico. Un buen caballo de terapia exhibe un temperamento tranquilo
y demuestra a la vez suficiente sensibilidad a las ayudas del jinete. El caballo debe
ser confiado y absolutamente manso en el trato con humanos, además, demostrar
disposición y capacidad para el aprendizaje. (Sánchez, 2006).
La edad del caballo de terapia no es de gran importancia, pero uno que tenga más
de seis años tendrá seguramente más madurez que un caballo de tres años que
apenas empieza su entrenamiento, a diferencia también de uno mayor de 20 años
que, en algunos casos, probablemente mostrará deficiencias en la elasticidad de
sus movimientos y de su lomo.

1.2
CONFORMACIÓN
Y
CONSIDERACIONES
BIOMECÁNICAS
FUNCIONALES DEL DORSO, TÓRAX, ABDOMEN Y GRUPA

Y

En la equinoterapia se debe estudiar la dinámica que existe entre el binomio
caballo-paciente por medio de las leyes elementales de la física; la mecánica es la
rama de la física que estudia las fuerzas y aceleraciones que actúan sobre los
objetos inanimados y los seres vivos bajo las mismas leyes y principios; al
aplicarla a la biología se denomina biomecánica. (Boffi, 2007).
Las partes corporales comprendidas en el tronco son: dorso, tórax, abdomen y
pelvis. De éstas, el dorso -columna vertebral y musculaturas adyacentes- es la que
ofrece mayor trascendencia locomotora, mientras que las cavidades del tórax,
abdomen y pelvis tienen importancia por alojar vísceras preferentemente de
significado vital (cardiorrespiratorio), tróficas (aparato digestivo) y órganos
emuntorios (aparato urogenital), respectivamente. Se incluye la grupa conformada
por el esqueleto y musculaturas que circunda la cavidad pelviana la cual transmite
al tronco la impulsión originada desde los miembros pelvianos. (Aguera &
Sandoval, 1999).

1.2.1 El dorso
El dorso es el conjunto de estructuras somáticas vertebrales y paravertebrales de
los niveles toracolumbares. En mecánica animal, se interpreta como puente en
cuerda de arco, intercalado entre los dos cinturones de los dos pares de miembros
(torácicos y pelvianos). Los miembros actúan a su vez sobre el dorso como pilares
sobre los que descansa la carga viva que soportan (bloques viscerales de las
grandes cavidades corporales).
Por su importancia morfológica, el dorso del caballo se subdivide en las porciones
siguientes: la cruz, y las porciones torácica y lumbar del dorso.
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1.2.1.1 La cruz
La cruz comprende a las vértebras 2ªa 7ª torácicas. Su importancia dinámica se
genera en la relación que establece con el cuello mediante el ligamento
supraespinal, el cual hace polea en las apófisis espinosas de las vértebras 2ª a
7ª. Estas apófisis determinan en exterior, entre el tórax y el cuello, la cruz
propiamente dicha.
La cruz en el caballo de silla, y especialmente el destinado a la equinoterapia,
debe mostrarse moderadamente elevada y algo prolongada en sentido caudal.
Precisamente la deseada elevación permite accionar al ligamento y músculos del
cuello, aportando un largo brazo de palanca capaz de establecer el buen equilibrio
de la cabeza, así como facilitar la interacción de la musculatura del dorso y cuello.
Esta influencia funcional garantiza una buena longitud de tranco, pues al margen
de la actividad reseñada, una cruz destacada facilita la movilidad de las espaldas
en la locomoción. Además, la citada disposición de la cruz permite una buena
colocación de la silla sobre el dorso y mantiene a ésta sin afectar a las espaldas y
codos durante la locomoción (Aguera & Sandoval, 1999).

1.2.1.2 La porción torácica del dorso
En la porción torácica del dorso, se integran las restantes once vértebras torácicas
8a a 18a, comprendiendo además las porciones proximales de las costillas y
musculaturas adyacentes.
La silueta de esta porción debe ser recta y horizontal, a la vez de mostrar una gran
solidez, que garantice la fuerza necesaria en la aplicación de la silla, primordial
para soportar la carga del paciente y en algunos casos también la carga del jinete
de soporte (Figura 12). Ello resulta de especial importancia en el caballo de
terapia, así como para la flexibilidad de su manejo.
Figura 12. Jinete de soporte

Fuente: Corredor L. Escuela de Estudios Superiores de la Policía. 2007.
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Con la longitud se distancian los miembros pelvianos y torácicos, permitiendo una
mejor acción dinámica de las musculaturas del dorso; asimismo, facilita en la
locomoción la extensión de los miembros pelvianos y evita riesgos de alcance de
éstos sobre los torácicos.
1.2.1.3 La porción lumbar del dorso
La porción lumbar del dorso -ríñones- integra a las seis vértebras lumbares y
porciones adyacentes paravertebrales, comprendidas entre la última costilla y la
tuberosidad coxal, de cada lado.
Esta parte del dorso, dorso lumbar, debe mostrarse como un eje rígido bien
soldado y dotado de consistencia, a la vez de poseer una apreciable amplitud. Con
ello, se evidencia el buen desarrollo de las apófisis costales y de los músculos que
abarcan.
De este modo soporta la carga viva que le corresponde y sugiere la transmisión
íntegra de la impulsión desde los miembros pelvianos.
La longitud ideal de esta porción lumbar debe ser similar a la porción torácica del
dorso. La soldadura del dorso a la grupa debe ser progresiva y sin bruscas
transiciones. En caballos para terapia, esta zona no debe ser muy ancha porque
se dificultaría para algunos pacientes que presenten una disminución o
incapacidad de apertura de sus extremidades inferiores o pacientes con
problemas de espasticidad.
1.2.2 Acción biomecánica del dorso
El raquis del dorso despliega, aunque limitada, una acción propiamente
intervertebral, basada en las articulaciones intervertebrales: (trípode vertebral),
torácicas y lumbares. Pero además, de forma conjunta, las vértebras están
ensambladas entre sus cuerpos, por los ligamentos longitudinales dorsal y ventral,
y entre sus arcos por el ligamento supraespinal, de este modo realiza
conjuntamente movimientos de flexión y extensión y otros más limitados de
lateroflexión y rotación.
Para estas acciones el puente toracolumbar se presenta prácticamente rectilíneo,
expresando su mejor capacidad móvil entre las vértebras T12 y L2.
La curvatura lumbosacra ofrece más trascendencia dinámica, gracias el amplio
espacio intervertebral existente entre L6 y sacro. Esta versatilidad la proporciona,
además, la diferente inclinación de sus apófisis espinosas: (6ª lumbar, dorsocraneal y 1ª sacra, dorsocaudal), así como la angularidad de 15° a 25° que
conforma el eje del sacro respecto a la dirección de los cuerpos vertebrales
lumbares (Aguera & Sandoval, 1999).
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El dorso en su conjunto encuentra como protagonistas activos a los músculos del
dorso, los cuales en razón a su campo de acción se catalogan en músculos
propios o específicos del dorso: músculos intrínsecos, y otros que relacionan al
dorso con otras regiones o partes corporales: músculos extrínsecos.
Los músculos intrínsecos los agrupamos en músculos profundos del raquis o
dorso; músculos superficiales extensores o enderezadores del raquis, y músculos
flexores del dorso.
Los músculos intrínsecos profundos son elementos eminentemente fijadores de
las vértebras, y corresponden a estos fascículos que vinculan vértebras
adyacentes. Están encargados de reforzar la acción pasiva de los ligamentos,
aunque a la vez son capaces de modificar ligeramente estas interconexiones. Se
trata de los músculos intertransversos lumbares y torácicos; ligamentos interespinales; músculos rotadores, y músculos multífidos del dorso y elevadores de las
costillas.
Por su parte, los músculos superficiales del dorso son erectores del raquis. Éstos
ofrecen una mayor incursión contráctil y actúan sobre vértebras más o menos
distantes de su origen, con una clara influencia extensora o enderezadora del
raquis toracolumbar. Se trata de los músculos espinal y semiespinal torácicos,
longísimo lumbar y torácico, e ilicostal lumbar y torácico. (Aguera & Sandoval,
1999).
En cuanto a los músculos flexores, se sitúan por la cara ventral vertebral,
constituyendo vientres musculares alargados que desde las últimas vértebras
torácicas alcanzan en su inserción el ilion e incluso el mismo fémur, accionando
primordialmente la curvatura lumbosacra. Se trata de los músculos cuadrados de
los lomos, psoas mayor y psoas menor, así como el músculo ilíaco. Estos músculos además de flexores del raquis, participan en la protracción del miembro
pelviano.
Los músculos rectos del abdomen y oblicuo interno, que consideraremos a
propósito de las paredes del abdomen, resultan colaboradores eficaces de la
flexión toracolumbar y lumbosacra e intervienen por tanto conjuntamente con los
músculos sublumbares. (Figura 13).
Como músculos extrínsecos participan los músculos serratos dorsales y el
músculo latísimo del dorso o gran dorsal. Ambos envuelven a los propiamente
dorsales, extendiéndose hasta las costillas o el miembro torácico, correspondiente.
Estos músculos transmiten fuerzas por el dorso a otras regiones o partes
corporales.
La columna vertebral se encuentra en un equilibrio inestable mediante la
interacción de sus componentes (vertebras, discos intervertebrales y
articulaciones que las unen). Cualquier fuerza aplicada a su eje, rompe el módulo
de elasticidad intrínseca, sale de la posición de equilibrio y obliga a las cuerdas
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musculares a entrar en tensión. Esas cuerdas pueden curvar la columna vertebral
en dirección longitudinal (extensión o flexión), transversal (lateral derecho o
izquierdo, torsión sobre su eje, etc. (Boffi, 2007).
En la equinoterapia es de suma importancia la adecuada conformación y
funcionamiento de estos músculos porque permiten cumplir con los principios
terapéuticos como son: la transmisión del calor corporal del caballo al cuerpo del
jinete, la transmisión de impulsos rítmicos del lomo del caballo y la transmisión de
un patrón de locomoción similar al de la marcha humana.

1.2.3 Tórax y Abdomen
El tórax, de paredes osteomusculares, lo conforman 18 pares de costillas que
confluyen directa o indirectamente sobre el esternón; los espacios intercostales
están rellenos por la musculatura intercostal y otros músculos costales. El
diafragma es el músculo que separa el tórax del abdomen, y tiene un gran
protagonismo funcional en la acción mecánica de la respiración. La cavidad
torácica aloja vísceras de significado vital apremiante: corazón, pulmón y grandes
troncos vasculares, responsables de la función cardiorrespiratoria del caballo.
Por su parte, las paredes del abdomen, son de naturaleza muscular y están
constituidas por el músculo recto del abdomen, extendido entre el tendón
prepúbico y el esternón que tensa ventralmente el abdomen, y los músculos
transverso, oblicuo interno y oblicuo externo, que conforman las paredes laterales.
La cavidad abdominal contiene vísceras de naturaleza trófica tales como el hígado, bazo, estómago e intestino: el aparato digestivo, así como otros órganos
urogenitales: riñones, útero. Todos ellos merecen por parte de sus paredes
musculares el soporte y masaje visceral, facilitando esta última acción su actividad
funcional. (Aguera & Sandoval, 1999).
Estas cavidades se subdividen en otras regiones que definen en última instancia
las anteriormente reseñadas. Así, en el tórax, reconoce el pecho, el costillar y la
región esternal, y en el abdomen, el vientre, el ijar y los genitales inguinales.
En cualquier caso, debemos tener presente que una morfología aerodinámica –
morfología longilínea (sin exageración), favorecerá el movimiento de un sujeto
obligado a transportar estas dos cajas de carga viva. Por ello, dentro de las
dimensiones que se aconsejan para asegurar al caballo de terapia una suficiente
capacidad generatriz, aproximaremos sus formas a evitar en lo posible la
resistencia de estas cargas en el movimiento, exigiéndole con ello un menor
esfuerzo automotor.
Los músculos de esta zona permiten en el paciente de terapia una buena
transmisión de calor y de impulsos en sus extremidades inferiores.

17

1.2.4 La grupa: conformación y acción biomecánica (Figura 14)

El cinturón pelviano: coxales, sacro y ligamentos sacropelvianos, constituyen el
esqueleto de la pelvis. El conjunto de la pelvis y las musculaturas que la engloban
determinan la grupa. Su cavidad (cavidad pelviana) aloja a los órganos emuntorios
(ampolla rectal y conductos genitourinarios), cuya actuación se ve facilitada por la
prensa que ejercen los músculos de la pared abdominal (Aguera & Sandoval,
1999).
La grupa posee referencias de superficie importantes para detectar su
conformación. Nos referimos, de una parte, a la tuberosidad coxal -anca- y la
tuberosidad isquiática -punta de la nalga-, y, de otra, a la tuberosidad sacra
(primera apófisis espinosa sacra), y el nacimiento de la cola. La distancia entre las
tuberosidades coxal e isquiática indica la longitud de la grupa; la tuberosidad sacra
y el nacimiento de la cola, determinan la línea sacra. El trocánter mayor del fémur
(palpable) nos proyecta a la articulación coxofemoral o de la cadera. Por último, el
ángulo que forma la línea ilioisquiática (tuberosidad coxal e isquiática) con la
horizontal, determinan la inclinación de la grupa.
Pues bien, la grupa desempeña un papel importante en los movimientos de
locomoción del caballo, de ahí su valor. Ésta canaliza y transmite los impulsos de
propulsión del miembro pelviano al dorso, y, a su vez, se erige como soporte
esquelético desde donde las musculaturas activan la protración del propio
miembro.
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Figura 13. Representación esquemática de la acción muscular de extensión y
flexión del tronco, con exposición de las articulaciones de mayor acción funcional
A. Puente toracolumbar; B. Articulación lumbosacra; 1. Músculos longísimo lumbar
y del tórax y espinal del tórax; 2. Músculo oblicuo del abdomen; 3. Músculo recto
del abdomen; 4. Músculos glúteos; 5. Músculos sublumbares (mm.Psoas)

Fuente: Agüera E., Sandoval J. Anatomía Aplicada del Caballo.1999. p 101.
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La grupa en un caballo de terapia debe ser larga, ancha, musculosa y ligeramente
inclinada. Así, una inclinación entre 25° - 35°, implica un brazo de palanca
adecuado para que los músculos glúteos (fuertes y no demasiado largos)
impongan una potente impulsión femoral. Los músculos que intervienen en la
grupa son los encargados de estabilizar y fijar la articulación de la cadera. Así,
intervienen los músculos articular de la cadera, glúteo profundo, obturadores
externo e interno, gemelos, articular de la cadera y cuadrado femoral. Los
propiamente extensores son, principalmente, los músculos glúteos medio y
superficial y tensor de la fascia lata. Como retractores del miembro actúan los
músculos semimembranosos, semitendinosos y bíceps femorales, los cuales se
extienden, con sus cabezas vertebrales, sobre el ligamento sacrocoxal, haciendo
previamente palanca en el arco isquiático. La flexión de la cadera, se debe a
músculos de la región sublumbar ya tratados y otros situados en la cara medial del
muslo.
Figura 14. Conformación de la grupa

Fuente: Corredor L. Escuela de Estudios Superiores de la Policía. 2007.

1.3 EL MOVIMIENTO DEL CABALLO
En la mecánica y en la biomecánica existen dos subdisciplinas que para la rama
biológica se denominan: biodinámica y bioestática. (Beer, 1994).
1.3.1 La biodinámica
Es la rama cuyo objeto de estudio es el movimiento y se subdivide en
biocinemática y biocinética.
1.3.1.1 La biocinemática
Es la rama que analiza los movimientos de los cuerpos con prescindencia de las
causas que lo motivan y de las fuerzas que lo producen. El movimiento del caballo
se describe como el desplazamiento (d) que ocurre en un lapso de tiempo (t) y la
velocidad (v) se interpreta como la rapidez del desplazamiento en una dirección
dada. (Boffi, 2007).
v=d/t
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1.3.1.2 La biocinética
Es la rama que analiza los cambios de movimiento a través del estudio de las
fuerzas que lo componen y se basa en las leyes de Newton.
1.3.1.2.1 Primera Ley de Newton
Un cuerpo en reposo permanecerá en reposo y un objeto en movimiento
continuará en movimiento con una velocidad constante a menos que actúe sobre
el una fuerza neta externa (o fuerza resultante). (Serway, 1994). Esto quiere decir
que cuando la fuerza resultante que actúa sobre un cuerpo es cero, su aceleración
es cero.
Cuando el caballo inicia su andar, se presenta una fuerza, y es en este momento
cuando el paciente realiza una fuerza contraria para mantener el equilibrio,
(Palomino, 2004); es decir se presentan dos fuerzas de la misma intensidad pero
en dirección contraria, logrando una sumatoria de fuerzas igual a cero y por lo
tanto el equilibrio.
1.3.1.2.2 Segunda Ley de Newton
La aceleración de un objeto es directamente proporcional a la fuerza resultante
que actúa sobre él e inversamente proporcional a su masa. (Serway, 1994).
a=f/M
Por esta ley podemos entender que la velocidad del movimiento que recibe el
paciente se vendrá incrementando en forma proporcional a la fuerza total que le
envía el caballo, en el mismo sentido y dirección. (Palomino, 2004).
1.3.1.2.3 Tercera Ley de Newton
Si dos cuerpos interaccionan, la fuerza del cuerpo 1 sobre el cuerpo 2 es igual y
opuesta a la fuerza del cuerpo 2 sobre el cuerpo 1. (Serway, 1994).
Esto quiere decir que si el caballo ejerce una fuerza de una medida, la misma
medida se producirá por parte del paciente, lográndose una estimulación efectiva
muy grande. También cuando el cuerpo de un caballo es sometido a la fuerza de
propulsión, el terreno ejerce una fuerza en contrario y el animal se mueve porque
la tierra resiste los movimientos de los miembros respecto del cuerpo.
1.3.2 La bioestatica
Es la rama que analiza y estudia las fuerzas que actúan sobre los cuerpos en
reposo; en posición estática la aceleración es cero. Los principios dinámicos por
los cuales los miembros propulsan son los mismos de la estática por los que se
sostiene el cuerpo. El miembro es usado como palanca, y si se encuentra
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remetido, su palanca de propulsión proporciona un componente horizontal de
mayor fuerza de reacción total en el casco y por lo tanto será mayor la fuerza de
partida que la ejercida por los otros miembros. Si el miembro está protraído actúa
como una cuña. (Boffi, 2007).
1.4 ENTRENAMIENTO
En el marco del entrenamiento físico del caballo se procura desarrollar un
posterior fuerte y musculoso, un lomo oscilante y una correcta musculatura del
cuello, o dicho de otra manera, desarrollar el músculo de la crin, consecuencia del
trabajo adecuado del lomo (Ripman, 2000).
El trabajo en la cuerda sin jinete es de gran ayuda porque desarrolla en el caballo
soltura, fuerza muscular, elasticidad, balance, impulsión y obediencia. Para el
entrenamiento en la cuerda es recomendable utilizar riendas laterales, que actúan
como un sustituto de la mano del jinete, el uso de éstas durante la sesión
terapéutica queda a consideración del terapeuta. (Ravazzi, 1995). En muchos
centros se conduce el caballo con el paciente en la cuerda doble, allí el terapeuta
camina atrás del caballo guiándolo con dos cuerdas conectadas a cada lado del
bocado. Así el terapeuta actúa como si montara el caballo pero guiándolo desde el
piso. Esta técnica es muy útil pero necesita suficiente práctica por parte del
terapeuta y el caballo antes de usarse en la terapia. (Altstadt, 1991).
Todo entrenamiento del caballo de terapia (montado, en cuerda con o sin riendas
laterales o con doble cuerda) debe enfocarse en los siguientes objetivos:
1. El caballo debe moverse con un buen balance en los tres movimientos o aires
(paso, trote, galope) con un tranco rítmico y largo. Con esto se asegura el correcto
funcionamiento muscular del lomo.
2. El caballo debe moverse con soltura y ritmo arqueando su lomo y aceptando el
bocado sin resistencias, es decir, debe estar en el bocado para tener absoluto
control de su movimiento.
3. El caballo debe caminar en sus tres aires con rectitud, porque sólo un caballo
recto en sí puede sentar al jinete simétricamente en el centro de gravedad.
4. El caballo debe ser absolutamente sumiso, lo que significa que las ayudas de
impulsión (dadas por medio de las piernas del jinete o por medio de la fusta en la
cuerda) deben llegar directo, sin resistencias al bocado, pasando por la nuca más
o menos inclinada (Diacont, 1998).
Un caballo bien entrenado tiene una musculatura fuerte y saludable, y no padece
de dolores musculares, los que casi siempre son la causa de resistencias y
desequilibrios psíquicos. Aunado al entrenamiento tradicional, válido para
cualquier caballo, el de terapia requiere además una instrucción específica y a
dominar los lineamientos de comportamiento siguientes:
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a) El caballo se mueve con ritmo, soltura, balance e impulsión cuando se guía
desde el piso.
b) Se acostumbra a ruidos de diferentes fuentes (golpear una cubeta, explosión de
un globo, gritos fuertes de niños, etc.).
c) Se mantiene tranquilo sin moverse a pesar de movimientos incoordinados y
bruscos encima de su lomo.
d) Se queda absolutamente quieto cuando se sube o baja el jinete.
e) Obedece inmediatamente las órdenes verbales como: alto, trote, paso, etc.
f) Se acostumbra a ver pelotas y aros en movimiento sin asustarse. (Figura 15)
g) Se queda parado tranquilamente cuando se le acercan escaleras, sillas o
rampas para subirse.
h) Acepta el uso del fuete como estímulo de impulsión.
i) Admite ser tocado en todas las partes de su cuerpo.
j) Trabaja tranquilo y en forma correcta en la cuerda (Figura 16)
k) Acepta que corran personas a su lado.
Figura 15. Terapia con elementos

Fuente: Corredor L. Escuela de Estudios Superiores de la Policía. 2007.

Figura 16. Trabajo a la cuerda

Fuente: Corredor L. Escuela de Estudios Superiores de la Policía. 2007.
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El programa básico de entrenamiento influenciará los modelos de comportamiento
general que pueden o no estar relacionados con el entrenamiento (Sharon &
Crowell, 1988).
La clave para obtener resultados en el entrenamiento de un caballo de terapia es
un trato tranquilo pero firme, recompensándolo seguidamente (con zanahorias,
panela, etc.), (Figura 17). Es muy saludable que tenga un descanso periódico. Se
recomienda proporcionarle pastoreo (Figura.18).

Figura 17. Alimentación como agradecimiento

Fuente: Corredor L.. Escuela de Estudios Superiores de la Policía. 2007

Figura 18. Animales en descanso

Fuente: Gross, E. Equinoterapia. La rehabilitación por medio del caballo. 2000. p 43 .

Para que un caballo sea seleccionado para esta actividad debe reunir un grupo de
requisitos físicos y psíquicos, entre otras ser un animal sano después de ser
evaluado por el veterinario, bien entrenado capaz de vencer las pruebas de
equilibrio, docilidad, permeabilidad a las ayudas de impulsión y retención y reunir
las características de mansedumbre, obediencia, experiencia, buena capacidad de
movimientos, energía. Generalmente se trabaja con equinos de una „‟Alzada‟‟,
(Altura tomada desde la cruz al piso) entre 1 metro y 1,70 cm.
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1.5 EL COMPORTAMIENTO ANIMAL
Los humanos han estudiado el comportamiento de las especies animales
domesticadas con el fin de mejorar sus condiciones de vida, ya que en algunos
casos estos animales han servido como compañía en el hogar y en el trabajo,
además otras especies animales han servido como alimento a poblaciones
humanas que se han visto en la necesidad de mejorar sus condiciones
nutricionales y reproductivas, mejorando su hábitat y medio ambiente, teniendo así
estas sociedades una fuente de proteína de mejor calidad que hace algún tiempo
atrás.
Si se entiende cómo se comportan las especies, es probable que se puedan
conocer métodos para protegerlas. Hay que tener en cuenta que hay especies
animales que son de importancia y utilidad científica para el ser humano, como por
ejemplo en el desarrollo de medicamentos, previa investigación en animales de
laboratorio, desarrollo de antídotos y sueros extraídos de fluidos corporales de
algunas especies, estudios de comportamiento en situaciones de estrés que
hubiesen sido imposible realizar con humanos.
Aunque esto último está muy discutido y reglamentado por Leyes de la República,
o sea que cualquier persona no puede hacer este tipo de investigaciones que
impliquen estrés o sufrimiento a cualquier especie animal.
1.5.1 Comportamiento del caballo
1.5.1.1 El origen y la domesticación del caballo
El caballo pertenece a los ungulados, o mamíferos con cascos que son un grupo
heterogéneo situado primeramente en el orden único de los Ungulata que
comprende dos órdenes filogenéticamente distintos: Perissodactyla, que incluye a
los caballos, rinocerontes y tapires; y Artiodactyla, que incluye a camellos, cerdos,
venados, jirafas, antílopes, ganado vacuno, cabras, ovejas y formas relacionadas.
(Edward, O. Wilson, 1980).
El pariente mas ancestral del caballo (Equus caballus) de la familia Equidae,
evolucionó como ganado extensivo de las llanuras. El linaje de los équidos
(caballos, cebras y asnos) no se ha establecido nunca claramente. (Jensen, 2004).
La primera forma de aprovechamiento del hombre con respecto a los caballos fue
como animal salvaje de caza, constituyéndose como una gran fuente de carne y
pieles. La caza continuó durante casi 2.000 años, hasta que el hombre comenzó a
apresar, amansar y criar a los équidos. La domesticación parece haber
comenzado con la captura y la cría manual de los neonatos. La evidencia más
temprana que se tiene de la monta de caballos es la sugerencia del uso de
bocados y data de hace 5.000 años.
Todos los caballos actuales que están en libertad o en semilibertad descienden de
un caballo cautivo o de un lote doméstico, por lo que realmente no queda ningún
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caballo salvaje; popularmente lo que se entiende por caballos salvajes realmente
son caballos domésticos que tras muchas generaciones de cría doméstica se
dejan en libertad. (Jensen, 2004).
1.5.1.2 Organización social
Los caballos por naturaleza son animales sociales que se organizan en manadas.
Dentro de estas existen tres tipos distintos de subgrupos llamados cuadrillas. El
principal grupo familiar se llama harén y consiste en un macho adulto (semental),
algunas hembras reproductoras (yeguas) y sus crías. El semental vigila, protege y
dirige los movimientos de su prole en caso de cuadrillas extrañas; puede existir un
semental reproductor auxiliar en la cuadrilla que no se puede aparear con las
hembras adultas pero algunas veces si lo hace con hembras jóvenes. Los potros
permanecen en su manada de origen de uno a tres años y luego pueden formar
cuadrillas con potros de otros harenes. La otra cuadrilla la conforman machos que
no tienen yeguas y se denominan solteros. En la jerarquía social de una manada
existe un orden de dominancia entre las cuadrillas. Determinados grupos son
dominantes sobre otros, o subordinados, según el acceso que tienen a los
recursos naturales limitados como el agua, la sombra o el resguardo (Mills, 1999).
1.5.1.3 Comunicación
Los caballos se caracterizan por su estado de alerta multisensorial y su continua
vigilancia e instantánea reacción ante cualquier amenaza sobre la manada. Dentro
de una manada los cambios sutiles en la posición de las orejas o la cola pueden
transmitir información, también emiten sonidos y vocalizaciones que se perciben
dentro de la manada. (Jensen, 2004).
Entre los miembros de un grupo, en particular las yeguas con sus potros, la
comunicación táctil es importante, la conducta de acicalamiento o grooming es
muy común, además de la necesidad de aseo, este contacto entre individuos
transmite confianza y amistad.
1.5.1.4 Conducta
Se define como la interacción entre la herencia (acervo genético de cada especie
en particular), el aprendizaje (lo que adquiere el animal a través de su vida por
medio de la experiencia) y el entorno o medio ambiente que modula o en
ocasiones condiciona la expresión el carácter, temperamento o comportamiento
animal, esta respuesta puede ser compleja o simple, y es siempre consecuencia
de un estímulo, que no es más que un cambio en el entorno o medio ambiente.
Los estímulos pueden llegar a vincularse indirectamente por la experiencia con
una acción u objeto determinando una conducta determinada, por ejemplo, cuando
el ganado vacuno ve al vaquero y corre al saladero en aras de obtener la sal que
les gusta, el estímulo es la presencia del trabajador y la respuesta es como los
animales se movilizan a obtener la sal al saladero.
26

El aprendizaje es una capacidad de los animales de almacenar en la memoria
información ambiental y hacer servir esta información en el momento adecuado,
para iniciar o modificar su conducta.
La conducta innata es aquella que se ha manifestado filogenéticamente eficaz,
quedando genéricamente fijada en la organización de la especie. (De Haro, 1983).
1.5.1.4.1 Problemas de conducta
El uso del caballo ha pasado de ser agrícola y deportivo a un hobby placentero
para cuidadores inexpertos. Esto ha generado muchos problemas en el
comportamiento y bienestar.
Muchos individuos se adaptan al aislamiento, a la diversidad social o a los
cambios en el alojamiento y en la dieta, otros desarrollan estereotipos, ansiedad
por aislamiento o problemas de agresión entre especies. Entre más confinado esta
un caballo y menos actividades realiza que lo mantengan ocupado, más
probabilidades hay de que desarrolle estos trastornos del comportamiento.
Los problemas de comportamiento más comunes y con más dificultades son los
estereotipos, es decir, los movimientos repetitivos o las secuencias de conducta
de un tipo determinado que carecen de un objetivo en concreto. (Jensen, 2004).
Los comportamientos estereotipados no se ven muy presentes en animales libres
pero tampoco son totalmente un producto de la domesticación. En los caballos,
ese tipo de comportamientos han sido relacionados o vinculados a un cierto
número de prácticas de manejo. (Mc. Greevy, 2004).
Los estereotipos más comunes son los locomotores, en los que se incluye el dar
vueltas en círculo, el balanceo, andar el mismo recorrido una y otra vez y sacudir
la cabeza. Un estereotipo muy peculiar es el “cribbing”, en el que el equino traga
aire a la vez que muerde una superficie. También se exhibe un comportamiento
estereotipado de auto mutilación (mordiscos en el flanco, en el cuarto trasero o en
el pecho).
Los estereotipos son una evidencia que demuestra que el animal, en algún
momento, ha tenido una disminución del bienestar. (Jensen, 2004), por lo tanto se
deben evaluar, analizar y corregir para lograr un estado óptimo del caballo.

1.6 EL CARÁCTER
El caballo tiene rasgos de personalidad definidos, como especie animal y como
individuo. Se debe recordar que todos los aspectos de su carácter son utilizados
para proporcionarle dos cosas básicas, y que se convierten en los principales
problemas a resolver por el caballo, y son BIENESTAR Y SEGURIDAD.
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1.6.1 Nerviosismo
Hay un rasgo del carácter del caballo que lo ha mantenido vivo durante más de 6
millones de años, que le ha permitido protegerse de los ambientes hostiles, que
potencializa su instinto de huida, y es el nerviosismo. El caballo es nervioso por
naturaleza, le teme profundamente a lo desconocido, a lo imprevisto, a lo hostil o
potencialmente peligroso (todo lo desconocido será para el caballo una fuente de
peligro).
El ser nervioso le ha costado caro al caballo, pues constantemente se ve agredido
cuando se encuentra estabulado y bajo un manejo humano. Pero éste no es
realmente el problema, si no la falta de entendimiento de aquellos que lo
gobiernan, que interpretan usualmente su temor como falta de inteligencia,
viéndose víctima de los más atroces castigos cada vez que intenta huir del peligro,
representado en artículos tan simples como una bolsa volando, un costal
recostado, una persona agachada o un pájaro que voló repentinamente en frente
del caballo. Proporcionar castigo al animal cuando se encuentra en este estado de
alteración solo logrará que se atemorice más y se “bloquee”, dando pie a la
aparición de otras conductas indeseadas por el humano, como pararse en patas,
plantarse, corcovear, etc.
Se puede manejar su temor natural por medio de una enseñanza racionalizada,
mostrándole la fuente de temor, acercándolo a ella, que la explore con todos sus
sentidos, y que la interprete como no peligrosa para su integridad, premiando el
buen comportamiento.
1.6.2 Sociabilidad
Todos los caballos tienen una predisposición natural para complacer y colaborar.
Se ve claramente dentro del orden social de la manada, donde cada individuo
cumple con una función y ocupa un puesto dentro de la escala jerárquica. Para
poder disfrutar de la seguridad y el bienestar que proporciona la manada se debe
servir y colaborar al correcto funcionamiento de ella.
El comportamiento jerárquico es “heredable” o aprendido por los hijos al imitar los
comportamientos de su madre, por lo cual desde pequeños actúan como sus
madres, formando entre ellos manadas al interior de la manada, pero como juego
de imitación, y desde allí se van definiendo sus propios destinos y
jerarquías.(Mills, 1999).
Dado que hay caballos dominantes y caballos sometidos, el hombre debe tratar a
uno y a otro diferente. Al dominado se le puede mandar u ordenar, mientras al
dominante no, y con éste hay que codirigir, se hace una alianza para manejar el
binomio. Es un error intentar dominar a un caballo dominante, y lo es más aún,
dejar dominar a un caballo dominado. Identificarlos es fácil. Se hace por la
observación durante las enfermedades, pues cuando un dominante se enferma se
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le nota su depresión, en tanto que al sumiso no, pues normalmente su
comportamiento es casi letárgico. Es más difícil identificar a un caballo sumiso
enfermo que a un dominante enfermo.
El hombre aprovecha esta cualidad de la personalidad equina para su servicio. En
algún momento de la historia esta disposición fue su ruina, pues han muerto
millones de caballos en las guerras. Pero en tiempos más recientes se han
convertido en animales de compañía, deporte, paseo, trabajo y exhibición, lo cual
los ha salvado de la extinción. Esta predisposición no se puede quebrantar ni
convertir en una sumisión violenta al servicio humano, sino que se debe cultivar
para lograr el perfecto binomio, agradable para el humano, seguro para el caballo.
1.6.3 Inteligencia
El caballo dentro de su contexto es una animal inteligente, pues tiene la capacidad
para resolver sus propios problemas, de entender lo que pasa en su entorno, así
haya huido primero para pensar luego. Su inteligencia la ha permitido adaptarse a
los más variados ambientes, desde los más extremos a los más propicios para la
supervivencia. Con ella puede proveerse de alimento, resguardo, manejar un
grupo de individuos (manada o harem) y llevar una existencia adaptada a sus
condiciones de vida.
1.6.4 Memoria
El caballo posee una gran memoria, puede recordar, buenas y malas. En su gran
cerebro almacena todas las experiencias, haciendo uso de ellas en todo momento,
logrando adaptarse a los cambios del entorno, aceptando la nueva situación si una
pasada similar fue placentera, y al contrario, rechazándola o huyendo, si la
referencia fue agresiva, peligrosa o simplemente desconocida. El caballo pues,
depende para su supervivencia de su memoria, y mientras más experiencias
tengan almacenadas será más fácil cumplir con esta vital tarea.
Hay que tener en cuenta que el caballo no moraliza, no hace juicios sobre las
cosas, si son buenas o malas, solo le importa saber si serán peligrosas o
placenteras.
1.7 ORGANOS DE LOS SENTIDOS
Sus sentidos también están permanentemente encendidos para permitirle una
reacción rápida. Se debe saber que a través de sus sentidos se relaciona con el
ambiente recogiendo valiosa información con la cual pueda hacerse una idea de
su entorno y actuar según le dicten su limitada capacidad de análisis y su inmensa
memoria. Toda situación estresante le hará huir, pues el estrés es la respuesta de
los seres vivos para emprender una defensa, y en el caso del caballo, la defensa
más importante es correr.
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1.7.1 El Oído
Sus orejas son como antenas de radar, las cuales son movidas por 16 músculos
cada una, casi a 180°, pudiendo percibir sonidos provenientes de cualquier
dirección sin necesidad de mover su cabeza o cuerpo. Tienen la capacidad de
“filtrar” el sonido, haciendo caso omiso a los estímulos sonoros que no interesen,
concentrándose más en los que realmente son importantes.
Las orejas están ubicadas en lo alto de la cabeza para poder captar señales
sonoras aún cuando está comiendo con su cabeza baja. Raramente se verán las
orejas de un caballo quietas, salvo cuando está durmiendo, sedado o enfermo.
Luego las orejas son un indicativo de su estado de ánimo.
Puede captar sonidos imperceptibles por el oído humano, y esta facultad
permanece hasta muy entrada la vejez, disminuyendo un poco, pero no en tan
grande proporción como en el hombre.
La audición es muy importante para la ubicación espacial del caballo, pues a
través del sonido arma un mapa de su lugar de vivienda y de los caminos que
recorre, pudiendo regresar fácilmente a su hogar en caso de estar alejado de él.
Para el adiestramiento es una ayuda útil, pues se pueden enseñar órdenes
vocales asociadas a acciones, como se hace con los caballos de circo o voulting.
El caballo responde al tono de voz utilizado. Por lo que la orden vocal debe ser
siempre la misma, con la misma intensidad, al igual que la ayuda corporal, para
que el caballo siempre la asocie a la acción correspondiente.
1.7.2 La Vista
La visión del caballo es muy amplia, pues logra tener un rango de visión de 340°
aproximadamente. Tiene pocas zonas muertas o ciegas, que se localizan
inmediatamente bajo su cabeza, delante de la misma a una distancia que puede
variar entre 1 y 1.5 mt, y detrás suyo, en la cola y grupa. De resto tiene una visión
que le permite detectar el más mínimo movimiento.
Sus ojos están ubicados lateralmente y altos en la cabeza para poder ver mientras
pastorean a todo su alrededor permitiendo una panorámica hacia el frente y los
dos lados. (Mc. Greevy, 2004). Tienen excelente visión nocturna, lo que les
permite estar activos por lo menos el 50% de la noche en funciones ingestivas
(alimentación). Su retina tiene la capacidad de alargarse con la falta de luz de
forma similar a la del gato, pero horizontalmente y no de manera vertical para no
perder el horizonte.
1.7.3 El Olfato
Este es otro sentido bastante grande, pues empieza en las fosas nasales u ollares,
y termina un poco más abajo de la línea trasversal que une los ojos. Es bastante
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utilizado para el reconocimiento mutuo, entre madre-hijos y yeguas-machos
especialmente. Tienen una gran memoria de olores, pudiendo reconocer una
madre a su cría de entre varias en completa oscuridad, solo con su olor.
Para la reproducción es vital, puesto que la yegua cuando está en calor emite
señales olorosas provenientes de las feromonas, que le indican al macho el grado
de receptividad sexual de la yegua para que ocurra el acto de la cubrición o
monta.
Adicional al sistema olfatorio convencional, el caballo contiene un sistema olfatorio
accesorio en el órgano vomeronasal también conocido como el órgano de
Jacobson. Este se encuentra dentro de la nariz del caballo entre el paladar duro y
es usado para detectar feromonas en la orina.(Mc. Greevy, 2004).
También utilizan el olfato como el oído para crear mapas de su entorno y permitir
una fácil ubicación espacial.
1.7.4 El Gusto
Tiene la capacidad de reconocer 4 sabores: dulce, salado, amargo y agrio. El
caballo es especialmente ávido por el dulce, buscando este sabor en su
alimentación. Se puede aprovechar esta cualidad endulzando con melazas
algunos alimentos, para que consuma productos que de otra manera no se
comerían.
También tiene gran aceptación de la sal, buscando naturalmente fuentes de ésta
para compensar las deficiencias de algunos elementos en su dieta. Siendo un
animal que normalmente consume sal lamiendo, se les pone sal a los caballos
estabulados en recipientes o compartimientos especiales para que vaya
obteniendo los minerales que la dieta no contiene.
1.7.5 El Tacto
De todos los tejidos del caballo, la piel es el más grande de todos, y en todas
partes de ésta es muy sensible, haciendo del tacto el sentido más grande del
cuerpo. Es uno de los sentidos que más información del medio le proporciona,
pues posee sensores a todo lo largo y ancho de su piel.
Todos los vellos que posee le son útiles, por esto la práctica de esquilarlo casi por
completo no es apropiada. Los de las orejas impiden la entrada de polvo e
insectos; los del hocico le avisan de temperaturas y texturas del alimento; los de
los ojos le advierten de polvo que se dirija hacia ellos; las de la cerneja impiden
que el sudor que baja por los miembros haga contacto con la parte trasera del
casco y cuartilla, causando irritación. La cola y crin son imprescindibles para
espantar insectos de zonas poco accequibles, como las ancas y la tabla del cuello,
respectivamente. Hay zonas de cuerpo donde posee musculatura superficial para
mover la piel y ahuyentar los insectos.
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Los signos táctiles los usan los caballos de una forma jerárquica, durante el
acicalamiento se demuestra agrado, aceptación y produce efectos relajantes sobre
el otro, además de ayudar en el control de parásitos. (Mills, 1999).
1.8 EL LENGUAJE CORPORAL
El caballo utiliza señales no auditivas para comunicarse con sus congéneres,
señales emitidas con todo su cuerpo desde las orejas hasta la cola. La razón para
que sea un leguaje no sonoro es que al caballo no le interesa que lo detecten los
depredadores por sus sonidos, y aprovechando la amplitud de su visión, asumen
posiciones que indican al grupo o a un solo individuo cierto estado de ánimo,
mensaje o advertencia. (Mc. Greevy, 2004).
1.8.1 Las orejas
Es con lo que más fácil se identifica el ánimo de un caballo, pues son fáciles de
ver desde lejos. Adoptan ciertas posiciones muy fáciles de interpretar (Figura 19):
Hacia adelante: curiosidad, atención a un objeto en especial, o incluso
temor.
Hacia los lados: normalmente se encuentran relajadas, lo que indica
letargo, sueño, enfermedad, desinterés, dependiendo de la situación.
Hacia atrás y altas: atención a un estímulo que proviene de atrás de su
cuerpo, como el jinete por ejemplo.
Hacia atrás con tensión: rabia, intento de atacar o agredir.
Movimiento en todas direcciones: atención al medio, exceso de nerviosismo
o concentración extrema al montador y el medio.
Una tensionada hacia el lado y otra en otra dirección: incomodidad,
normalmente acompañada de movimientos rápidos de la cabeza.
1.8.2 La cola
La cola actúa como un indicador de excitación del caballo. Cuando la porta alta,
algunas veces doblada sobre si misma casi tocando el lomo, es el punto máximo
de excitación, exuberancia o alerta cuando se juega, se retoza, se invita a otro a
unirse a la actividad.
Su porte bajo, casi remetido, indica sumisión, cansancio o temor, según la
posición de su cuerpo.
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Los movimientos de la cola también contienen mensajes importantes:
La sacudida: indica molestia, similar a cuando se espanta una mosca.
Normalmente se hace para advertir a otro caballo de su cercanía, primero
hacia los lados, luego de arriba abajo y por último describiendo un arco.
El banderazo: es una simulación de “tirar la cola”, una advertencia. También
banderea el macho cuando eyacula, de manera rítmica con cada pulso de
la eyaculación.
Colazo fuerte: se diferencia de la sacudida por el sonido que produce este
fuerte colazo, que es como un silbido. Siempre va a ser señal de desagrado
cuando se sacude violentamente. Es señal inequívoca de irritación.
1.8.3 La cabeza
Cuando el caballo mueve la cabeza también está comunicando ciertas cosas.
Cuando algo le molesta la mueve hacia los lados.
Al echar la cabeza hacia delante es un signo de autoafirmación. Si se
acompaña con una boca abierta enseñando los dientes es una intención de
morder. Algunas veces solo se utiliza para llamar la atención, tocando con
su hocico a aquel a quien quiere llamar.
Al sentir incomodidad la levanta y la aleja violentamente.
Cuando quiere reunir a su manada, el macho baja la cabeza a ras del suelo
y la incurva hacia arriba un poco, en señal de agresión como de
depredador.
1.8.4 Los ojos
Son fáciles de interpretar (Figura 19):
Abiertos y expresivos: sorpresa, interés o miedo.
Abiertos y volteados hacia atrás: temor intenso, rabia, incomodidad.
Relajados y abiertos: confort
Relajados y entreabiertos: placer físico, satisfacción.
Cerrados con tensión: irritación del ojo, enfermedad. Normalmente hay
secreciones.
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1.8.5 La boca
Con la boca hace una gran cantidad de gestos, que acompañan siempre a otras
demostraciones físicas (Figura 19):
Relajada: tranquilidad.
Arrugar las comisuras: enojo o dolor.
Relamer y masticar: sumisión.
Sacar la lengua: comprensión, aceptación.
Abrir la boca y arrugar comisuras: miedo.
Abrir la boca y mostrar dientes: agresión o amenaza.
Estirar cuello y arrugar labio superior: reflejo de Flehmen en el acto sexual.
1.8.6 El cuerpo
Aunque no se tome en cuenta casi nunca, el cuerpo del caballo es muy expresivo.
Cabeza baja, cuerpo relajado: somnolencia, enfermedad.
Cuerpo tensionado, cuello arqueado, manos abiertas:
amenaza, apariencia de ser más grande.

ostentación,

Posición de sierra (cuerpo arqueado, patas abiertas y cola alta): aceptación
sexual de la hembra hacia el macho.
Cuerpo arqueado, cabeza baja, grupa alta: intención de patear con ambas
patas.
1.8.7 Las extremidades
El caballo con sus manos y patas también comunica sus estados de ánimo.
Piafar (trote estacionario): imposibilidad de avanzar, frustración.
Patear el suelo con las manos: amenaza, protesta.
Patear el aire con las patas: amenaza al caballo que se acerca mucho por
detrás.
Pararse en patas: amenaza de agresión.
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Pararse en manos: amenaza de defensa.
Escarbar: aburrimiento, angustia, como cuando escarba para buscar
alimento en momentos de escases.
1.8.8 La voz
Resoplar: peligro, alerta.
El soplo: reconocimiento.
El llamado: vibración para llamar otro caballo que está cerca.
El relincho: llamado para caballos que están lejos o para buscar la atención.
El chillido: temor, miedo, dolor.
El grito: agresión verdadera.
El lenguaje corporal de los equinos es muy extenso y específico. La cara del
caballo posee indicadores básicos de su estado de ánimo y comportamiento.

Figura 19.

Indicadores del Estado de Ánimo del Equino

OREJAS

OJOS

1.- Alerta, interés,
curiosidad.
2.- Interés o
curiosidad intensa.
3.- Sumisión,
preocupación con
respecto a objetos
o sensaciones
provenientes de
atrás de las orejas.

OLLARES
1.- Animal
relajado y
confortable.

1.- Animal
relajado y
confortable.

2.-Miedo,
preocupación,
desanimo.

2.-Miedo,
preocupación,
desanimo.

3.-Sorpresa,
interés intenso.

3.-Sorpresa,
interés intenso.

4.- Irritación, enojo.
5.- Sumición
extrema o terror.
6.- Atención
dividida,
sensaciones
mezcladas

4.-Placer físico,
satisfación

5.-Irritación,
miedo (y puede
ser signo de
infección o daño
ocular.
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BOCA

6.- Gesto de incomodidad o dolor.

1.-Tranquilo, confortable.

2.-Deseo de beber o en el caso de potros,
de mamar.

7.-Miedo,

sumisión

extrema.

8.-Actitud amenazante,
agresividad.

3.-Aceptación, comprensión.

enojo,

9.-Vocalización.

4.-Enojo, malhumor.

5.Anticipación (positiva o negativa).

10.-Enojo, agresión.

Fuente: Revista " Equus " Febrero 1996, número 220.http://yegua.tripod.com/etologia.htm

1.9 EL BIENESTAR ANIMAL
El comportamiento atípico de los animales domésticos y las avanzadas nociones
sobre el estrés han contribuido para aumentar el conocimiento y estudio del
bienestar animal.
El bienestar animal nació como una preocupación por los animales de granja, con
gran preocupación de la sociedad en países europeos, al ver sobre todo como se
explotaban los animales en producciones intensivas, en donde el hacinamiento y
la mortalidad era el parámetro constante. Aunque hay que agregar que el
fundamento para que los seres humanos se preocuparan por este tema fue el
aspecto emotivo y de antropomorfización que se le atribuía a los animales y que,
muchas veces, llegaban a conclusiones que no tenían una base real.
El comité Brambell, en 1965, fue el primero en intentar dar una definición
científica del término y se trabajo en tres acciones que fueron: La importancia del
comportamiento en el bienestar animal porque hasta ese momento solo se
consideraba el bienestar como un sinónimo de buena salud, la importancia del
estudio científico del bienestar animal y la aceptación que los animales tenían
sentimientos. Este comité propuso cinco privilegios que todo animal debía tener,
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independientemente de donde se alojara; estos eran que el animal pudiera
sentirse libre para tumbarse, levantarse, volverse, estirarse y acicalarse. Luego
en 1978 la Farm Animal Welfare Council, del Reino Unido propuso en una
publicación lo que ellos llamaron “The five freedoms”, que en castellano podría
traducirse como “las cinco libertades”, y fueron adoptadas por muchas
instituciones y organismos como una herramienta para que hoy en día se
diagnostiquen las condiciones de bienestar de los animales; estas son:
Libertad de NO pasar hambre ni sed (disponiendo de agua fresca y dieta
que de salud y vigor).
Libertad de NO sufrir molestias (viviendo en un ambiente que permita
protección y descanso).
Libertad de NO padecer dolor, lesiones o enfermedades (prevención y
tratamiento rápido y eutanasia humanitaria cuando hubiese lugar).
Libertad de NO tener dificultad para expresar su conducta normal
(disponiendo de un espacio adecuado y compañía de su especie además
de condiciones optimas de enriquecimiento ambiental)
Libertad de NO sufrir temor ni angustia ni sufrimiento mental (estrés,
estereotipia o miedo).
Muchos científicos han tratado de definir el bienestar pero se han direccionado
hacia dos categorías principales que son: Una categoría que enfatiza el
funcionamiento biológico del animal (la salud, la reproducción, etc.) y la otra que
enfatiza las experiencias subjetivas del animal (el sufrimiento, el placer, etc.).
(Jensen, 2004).
La Ley 84 de 1989, es tal vez la única Ley colombiana que existe referente a la
protección de los animales; esta Ley, es retomada por el Código de Ética
Profesional (Ley 576 de 2000) para el ejercicio de la medicina veterinaria, la
medicina veterinaria y zootecnia y la zootecnia.
En el Capítulo 6. Del uso de animales para investigación, docencia y recreación,
particularmente en su Artículo 83, dice: “...El Médico Veterinario, el Médico
Veterinario Zootecnista y el Zootecnista, están obligados al cumplimiento de las
prescripciones legales que sobre el uso de animales para la investigación, la
docencia y la recreación que se encuentren contenidas en la Ley 84 de 1989 y
demás disposiciones aplicables sobre protección de animales, su incumplimiento
se constituye en falta a la ética...”.
A partir de la creación del Estatuto Nacional de Protección Animal (ley 84 de
1989), el bienestar animal también ha tomado un papel importante dentro de la
visión estatal. Incluso este estatuto tiene un aparte sobre la fauna silvestre,
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definiendo los animales silvestres y además protegiéndolos de la caza y pesca
ilegal, definiendo la tenencia de animales silvestres como delito, ya sea vivo o
muerto, en parte o entero. Hay en esta ley un aparte acerca de los animales de
experimentación y el uso de animales con fines lúdicos, aunque es triste reconocer
que las excepciones de esta ley se refieran a espectáculos como el toreo, las riñas
de gallos y el coleo, por considerarse manifestaciones culturales.
Los veterinarios en formación y los educadores de estos profesionales, estamos
en la obligación de propender un correcto e ideal desarrollo de las necesidades de
los animales. Teniendo en cuenta el profundo impacto que este tema tiene en la
opinión pública mundial y el liderazgo que la medicina veterinaria ejerce sobre el
cuidado animal, han sido las Facultades Veterinarias la que han liderado estos
movimientos, sobre todo en lo referido a la experimentación biomédica. Del mismo
modo citado anteriormente, dicho tema está casi ausente en nuestro curriculum
profesional, y hasta ahora en algunas universidades, se está tratando de
implementar estos temas para un contenido mas integral del futuro profesional y
que éste tenga criterios para evaluar su accionar dentro de un criterio de ética y
bioética, según lo demanden sus valores morales.
Los veterinarios, los zootecnistas y los veterinarios y zootecnistas tenemos una
responsabilidad con el mundo muy grande, la sociedad mira hacia nuestra
profesión buscando una guía y el cambio de estatus moral de los animales.
1.10 ETOLOGÍA
La etología es una subdisciplina de la psicobiología que aborda el estudio de la
conducta espontánea de los animales en su medio natural. La etología considera
que la conducta es un conjunto de rasgos fenotípicos: esto significa que está
influenciada por factores genéticos y es, por lo tanto, fruto de la selección natural.
A la etología le preocupa comprender hasta qué punto la conducta es un
mecanismo de adaptación, para lo cual trata de establecer en qué medida influye
sobre el éxito reproductivo. En resumen, la etología pretende describir la conducta
natural, explicar cómo se produce, que función adaptativa cumple y su filogenia o
evolución.
La etología comprende asimismo el estudio de la integración progresiva o
desarrollo del comportamiento en el individuo, la discriminación entre
componentes hereditarios y aprendidos de dicho comportamiento en la ontogenia.
(Vaz-Ferreira, 1984).
Konrad Lorenz, generalmente considerado como el fundador de la etología,
descubrió el “imprinting” (impresión), un proceso de aprendizaje especialmente
rápido y relativamente irreversible que ocurre usualmente dentro de horas o a los
pocos días después del nacimiento de las aves y del ganado. El imprinting, incluye
como concepto básico, un animal aprendiendo quien es su madre y a que especie
pertenece.
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Los animales como las personas son sociables. Ellos interactúan, se comunican,
desarrollan relaciones amistosas o apegos, unos son dominantes y otros son
subordinados o sometidos, tienen alguna necesidad de privacidad o “territorio”, y
son afectados por las “interrelaciones sociales”.
Podemos resumir que la etología es la ciencia que estudia de modo comparado el
intricado del mundo del comportamiento animal, cuyas consecuencias son en
ocasiones aplicables al comportamiento humano, es una disciplina afín de la
biología, enmarcada en un grupo de disciplinas modernas que se refiere a la
implantación en el terreno de los seres vivos, a las formas de vida en su grupo, al
comportamiento y su relación en el medio ambiente, haciendo énfasis en la
coordinación neurohormonal.

1.10.1 Etología veterinaria
En lo que concierne a la práctica veterinaria, la etología obtiene información que
puede usarse en el manejo de los animales y como ayuda para el diagnóstico en
la evaluación de la salud o bienestar de los animales.
Las acciones observadas en los animales que ocurren voluntaria e
involuntariamente es una mezcla de componentes hereditarios o específicos para
la especie y componentes adquiridos o aprendidos. El Sistema nervioso central y
las Hormonas corporales proporcionan los elementos para la expresión y
mantenimiento del comportamiento, es por esto que una base importante del
carácter racional de la ciencia de la conducta es la fisiología.
Los sistemas de comportamiento que corresponden más de cerca de las
necesidades de supervivencia de la especie, comportamiento reproductor,
comportamiento materno y comportamiento de lucha – huída, muestran pautas
casi invariablemente características para cada especie. Sin embargo los animales
domésticos presentan una corteza cerebral bien desarrollada y una capacidad de
aprender y adoptar estrategias útiles para la supervivencia dentro de un ambiente
específico.

1.10.2 La etología del caballo
Es fundamental su estudio y comprensión para el trato con caballos, ya que es
poco probable que se logre una verdadera integración entre caballo y humano si el
segundo no sabe interpretar y comunicarse con el primero a través de la mente,
dejando la fuerza al caballo.
Es muy útil el estudio de la etología del aprendizaje, ya que ésta nos proporciona
ciertas herramientas para el análisis y control del comportamiento del caballo.
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1.11 TEMAS DE ESTUDIO EN COMPORTAMIENTO ANIMAL

1.11.1 Bases fisiológicas del comportamiento animal.
Los diferentes comportamientos animales tienen explicación desde el punto de
vista de cómo es su fisiología. A través de esto se pretende obtener bases sólidas
sobre las explicaciones del comportamiento animal desde el punto de vista de su
función. Aquí se abordan explicaciones de la conducta de los animales sobre la
base de su fisiología sensorial, sus modalidades sensoriales y las adaptaciones
que los animales presentan ante diferentes ambientes. Por ejemplo los
mecanismos de percepción que tienen que ver con quimiorrecepción,
termorrecepción, y otros métodos de integración al medio ambiente, particulares
de cada especie.
En este tipo de estudio se trata de conocer la función de los mensajeros químicos
(Hormonas) y como ellos intervienen de manera directa en el comportamiento; por
ejemplo, la función de los andrógenos como moduladores de comportamientos
dominantes en la manada, o los estrógenos como moduladores del
comportamiento maternal.
También se trata de conocer las respuestas
homeostáticas como manifestaciones comportamentales, al respecto se puede
mencionar, la termorregulación, el balance iónico y osmótico y el de nutrientes.

1.12 METODOS DE ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO ANIMAL

1.12.1 El método Observacional
Es el método que desde tiempos históricos se ha usado para recoger información
de un determinado grupo experimental. Se basa en la observación pura de los
eventos a estudiar. Todas las ciencias reales o fácticas se han basado en su
método para la recolección de datos, como la biología, la astronomía y la
arqueología. Observar consiste en establecer relaciones de información entre el
organismo (observador) y su medio (observado). (Pérez, 1994).
Esta observación práctica se basa en la interpretación que le dan los sentidos a
estas observaciones, y deben ser registradas bajo un protocolo o una
estandarización que puede determinar cada investigador siempre bajo un contexto
físico (medio de observación, ambiente, lugar) y uno conceptual (criterio individual
del investigador). Por ello la observación como método científico se diferencia de
las observaciones casuales, ya que estas tienen un método para realizarse, unas
técnicas por medio de las cuales se pueden llevar registros específicos de las
observaciones y así medir el comportamiento de los animales.
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1.12.1.1 Tipos de observaciones
Hay dos principales tipos de observación científica:

1.12.1.1.1 Observación casual
Es la que se realiza sin ningún tipo de protocolo, se hace por casualidad. Aunque
es muy simple, es la primera aproximación que se debe hacer para el estudio del
comportamiento, de aquí salen formuladas varias preguntas que con el curso de la
observación tienen que resolverse, no se utilizan instrumentos de precisión ni se
comprueba la exactitud de los fenómenos observados. (Pérez, 1994).
Un periodo de observación preliminar proporciona una valiosa oportunidad para
formular preguntas e hipótesis, practicar los métodos de registro y generar
hipótesis adicionales o suplementarias. (Zerda, 1998)
1.12.1.1.2 Observación Sistematizada
Es un poco más estructurada y para ser sistematizada tiene que ser específica y
definida sobre un tema determinado, debe constar con un material instrumental
preciso, apropiado, valido y acorde con las necesidades de la observación,
(binóculos, telescopios, radares, GPS, computadoras), además de contar con
buen grado de control sobre este instrumental, sobre el objeto de estudio. Por
último las observaciones y datos recolectados tienen que ser capaces de
cuantificarse, ya sea por gráficos, tablas u otro método que ayude a un mejor
entendimiento de la observación y permita sacar conclusiones con menos
dificultad. (Pérez, 1994).

1.12.1.2 Técnicas de registro
1.12.1.2.1 Registro anecdótico
En este tipo de registro se narra la historia de la observación, es muy minuciosa y
detallada, muy completa y la desventaja que tiene es que también incluye
información que no es importante. (Pérez, 1994). Es muy útil para la elaboración
de los etogramas. Se usa más que todo para registrar el comportamiento de un
individuo en particular en relación con los demás de su grupo social, que no se
tiene en cuenta si no para tomar una referencia grupal.
Llamado también método Ad libitum, es la técnica de más fácil manejo y la que
todos tradicionalmente aplicamos cuando observamos los animales. Su
desventaja radica en que al no ser un muestreo sistemático no se puede
cuantificar la información.
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1.12.1.2.2 Registro de frecuencia
En este registro se toma en cuenta las veces que se presenta dicho
comportamiento estudiado, importando solo cuantas veces se presentó en
determinado lapso de tiempo. Se usa particularmente en estudios de
reproducción, averiguando cuantas veces cubre un macho a la hembra, también
se ha usado para estudiar algunas estereotipias patológicas de algunos animales.
1.12.1.2.3 Registro de duración
Aquí se complementa el registro de frecuencia, no siendo uno indispensable del
otro, registra el tiempo que lleva a cabo dicho comportamiento estudiado en
determinada unidad de tiempo. El observador mide el tiempo que dura una
respuesta, desde que esta se inicia hasta cuando finaliza. (Pérez, 1994).
1.12.1.2.4 Registro focal
Es la técnica a través de la cual se realizan mediciones de un animal o de un
subgrupo de animales denominado focal, registrando de manera continua los
comportamientos que ocurren durante un periodo de tiempo preestablecido.
(Bohórquez, 1994).
Como es un método sistemático, permite cuantificar los comportamientos
realizados durante el tiempo del muestreo y el número de ocurrencia de los
comportamientos. Se debe hacer una método de diferenciación de los sujetos
observados y para ello se debe tener muy en cuenta que para su realización se
debe estar en total capacidad de reconocer al animal o subgrupo de animales de
estudio.
1.12.1.2.5 Registro de todas las ocurrencias de algún comportamiento
El procedimiento a seguir es similar al del animal focal, sólo que aquí se está
interesado en uno o unos comportamientos que son de particular interés, esta vez
teniendo en cuenta todos los individuos, pero un solo comportamiento. Por
ejemplo, cómo cambia la actividad vocal en un macho dominante antes, durante y
después de la época de apareamiento. También permite cuantificar el
comportamiento de estudio.
1.12.1.2.6 Registro de secuencias comportamentales
A través de esta técnica también se registran los datos sobre un periodo de tiempo
continuo, pero el principal interés es el orden de ocurrencia de los componentes
que constituyen un comportamiento. Por ejemplo: Conocer cuál es el orden de
ocurrencia de los componentes que constituyen una secuencia de cortejo, de
lucha. Al reconocerse esta secuencia se podría predecir que hará un animal ante
un determinado comportamiento.
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1.12.1.2.7 Registro con barrido Instantáneo fotográfico
Este método consiste en realizar registros comportamentales con un dispositivo
fotográfico durante un período de tiempo no continuo, a diferencia de los
anteriores métodos. Es de gran importancia cuando se quiere conocer sobre la
sincronía de actividades realizadas por un grupo, de tal forma que se registra el
comportamiento grupal, ya sea por realizar un barrido desde el primer animal
hasta el último y registrar que actividad está llevando a cabo, o tomar una "foto" al
grupo y analizarla para observar las actividades de los animales durante el
instante del muestreo. Se recomienda para poder cuantificar la información
realizar varios barridos o tomas instantáneas para obtener un buen número de
datos para el procesamiento de la información. Una modificación de éste método
es la filmación con fines de registro comportamental.
1.12.1.2.8 Registro 1-0
En esta técnica el investigador determina ciertos comportamientos de interés de
acuerdo si se presentan o no durante cada uno de varios intervalos de tiempo
asignados para el registro de datos. Si se presenta el comportamiento se le da una
calificación de 1, y si no, se le asigna el valor 0. (Vaz-Ferreira, 1984).
Por ejemplo, en cada intervalo de 15 segundos se tiene el interés de conocer si
una serpiente se desplaza o no, al igual que es de interés conocer si saca la
lengua o no. Si durante el primer intervalo de los 15 segundos se desplaza, se le
asigna el valor 1 así se haya desplazado varias veces; si durante este tiempo no
saca la lengua se le da el valor 0. Estos intervalos de tiempo deben ser realizados
durante varios minutos y de esta forma se puede tener un buen número de datos.
La ventaja del método es su facilidad de ejecución, pero su desventaja está en
que no mide frecuencias comportamentales verdaderas, ya que un animal puede
realizar un comportamiento varias veces durante el tiempo de muestreo pero solo
se registrará una vez, dándole el valor 1.
1.12.2 El método Experimental
Consiste en someter las observaciones hechas en un medio controlado a un
experimento de campo, en donde se somete a legitimidad la relación entre las
variables estudiadas. La desventaja que tiene este experimento de campo, es que
algunas variables se pueden modificar de tal manera que no se puedan controlar
en la experiencia, tampoco identificar las actividades de los organismos
implicados. La ventaja de éste estudio es que lo que pierde en especificidad, lo
gana en generalidad, y se pueden aplicar los datos a otras circunstancias
similares.
En este tipo de observaciones se debe tomar casi siempre un diseño de
experimentos con una confiabilidad estadística alta, pudiéndose tomar cualquier
modelo de diseño de experimentos que el investigador requiera, siendo mucho
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más confiables aquellos en los que hay necesidad de comparar variables, no
importando su número a fin de disminuir el error estadístico o desviación estándar.
1.13 EL ETOGRAMA
Es quizás el método más completo para el estudio del comportamiento en
animales. Es la descripción minuciosa de una variedad de comportamientos en
relación con las condiciones medioambientales en las que se desempeña el
animal que se estudia. Para desarrollar un etograma se deben usar los datos
recogidos en el método observacional y muchas veces se requiere de un diseño
experimental.
El etograma es el punto de partida de la investigación y es el inventario completo
de las pautas de conducta de una especie (Irenaus, 1979).
El Etograma debe ser exhaustivo, es decir que se debe registrar en un animal
todas las cosas que este hace, así este activo o inactivo. No obstante, se
recomienda que no haya muchos registros de comportamientos (no más de 15) ya
que se haría muy complejo el manejo de la información. Se escogen unidades de
comportamiento que no sean demasiado pequeñas, y por lo tanto poco
significativas para ser diferenciadas, ni demasiado grandes, pues resultarían
demasiado variables. (Klopfer, 1976).
La manera de tomar las observaciones de los comportamientos deben ser
descritos en unidades discretas, es decir sin términos intermedios. Por ejemplo,
ACTIVO - DESCANSANDO, ATENTO - DISTRAIDO, EN CELO - EN ANESTRO.
Otro factor importante en los datos de un etograma es que los comportamientos
deben ser claramente definidos, hay comportamientos que hay que establecerlos
según ciertas actividades del animal, por ejemplo si el animal descansa,
determinar si hay otro comportamiento intrínseco en ese descanso como dormir o
simplemente dormitar.
Los comportamientos deben ser también mutuamente excluyentes, o sea que se
sugiere en lo posible describir el comportamiento de manera tal que no se puedan
realizar 2 comportamientos simultáneamente. Por ejemplo, un animal está
descansado o se está acicalando. Para este caso podría el investigador
considerar que durante el descanso de un animal no hay movimientos.
La descripción de una forma de comportamiento debe incluir cualquier detalle del
proceso. Pero una descripción física de este tipo no es nunca completa en la
práctica, ya que el observador omite lo que no le parece importante. Por esta
rezón la película cinematográfica constituye el documento más importante para el
etólogo (Klopfer, 1976).
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1.14 EL PAPEL DEL ANIMAL EN LA TERAPIA
Los animales se han utilizado para reducir los sentimientos de estrés, soledad,
depresión o aburrimiento desde fines del siglo XIX en Europa. Los cambios de la
conducta que promueve la introducción de animales, demostrados en forma
objetiva o subjetiva, suelen determinar una reducción de las necesidades de
personal asistencial. La armonía y la tranquilidad, así como el incremento de las
comunicaciones, que acompañan a un programa de tratamiento facilitado por un
animal mejoran la proporción calidad / tiempo para cada paciente y miembro del
personal. Esto genera el beneficio secundario subjetivo de una mejor proporción
costo / beneficio ya que reduce la necesidad de tratamiento del estrés, tanto sea
químico como personal. (Catanzaro, 2002).
1.14.1 Atención de calidad eficaz respecto al costo
Los costos en atención médica han incrementado un 700% desde 1965 y en la
actualidad los gastos hospitalarios anuales exceden los 150.000 millones de
dólares. La utilización de animales para reducir la estancia hospitalaria o la
intensidad de un tratamiento permite contener los costos por atención médica.
La búsqueda de modalidades terapéuticas alternativas con el fin de ahorrar dinero
ha conducido a la aceptación de programas de tratamiento facilitados por
animales. Los animales tanto de compañía como los utilizados en terapias
asistidas mejoran la calidad de vida tanto en los pacientes como en los hogares.
La necesidad de mejorar la calidad de vida como objetivo terapéutico y no sólo de
prolongarla ha convertido a la aplicación del vínculo humano-animal en la atención
médica en un recurso terapéutico adyuvante muy deseable. (Catanzaro, 2002).
Los animales han sido utilizados en múltiples niveles de procesos terapéuticos, los
roles potenciales que cumplen estos en la resolución o en la disminución de
enfermedades o discapacidades incluyen seguridad, compañía, amor sin críticas,
temas de comunicación neutrales, reducción del estrés, triangulación con un
tercero, distracción, estabilización del medio ambiente, lazos con la realidad o
simplemente una demanda mental alternativa. Los miembros del personal
veterinario pueden beneficiarse con cualquier programa que promueva el vínculo
humano – animal, en especial si están capacitados como agentes que suministran
animales por prescripción. Los miembros del personal empleado en estos
programas pueden experimentar una mayor autoestima y sentimientos de utilidad
que rara vez encuentran en las actividades cotidianas.
1.15 EL VÍNCULO HOMBRE – ANIMAL
La relación humano-animal se enmarca en la emoción instrumental del apego, a
partir del sentido instintivo de la supervivencia, siendo el animal el “medio” para
ello, desde la ingesta hasta el medio de transporte. Con el tiempo, la
domesticación acentuó más su carácter selectivo enfatizando ciertos rasgos del
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comportamiento de los animales como la mansedumbre, el apego, la docilidad, así
como la agresión y la furia.
En este contexto utilitario del animal se diferencian dos vertientes: la Actividad
Asistida (AA) y la Terapia Asistida (TA); en la primera se puede ver al animal como
ayudante en el rescate de víctimas, conducción de ciegos, visitas carcelarias,
programas escolares, etc. Y en la segunda el caballo es un coterapeuta en el
proceso de recuperación del paciente discapacitado, mientras que en la AA no se
busca cambios clínicos, ni tiene propósitos de recuperación sino solo de asistencia
y colaboración, en la TA, se buscan objetivos terapéuticos, intervención en la
salud del paciente.
En la Terapia Asistida con Animales (TAA) existe una intervención directa y con
objetivos pre-diseñados, en la cual el animal requiere de unos criterios específicos;
la TAA es dirigida y diseñada por un especialista y promueve beneficios físicos,
sociales, emocionales y cognitivos. (Palomino, 2004).
La forma más efectiva y conocida para formar y fortalecer el vínculo es mediante
la Interactuación de los sujetos, es en este punto donde el hombre ha causado
más efectos negativos en la salud y bienestar del animal (domesticación, cacería).
El vínculo hace lazos físicos y psicológicos entre los dos seres vivos, a diferencia
del simple contacto que solo produce lazos físicos y muy pocos psicológicos.
Los animales de compañía se subdividen en tres grupos, según el vínculo creado
entre sus actores:

-

Mascotas: Es un animal de compañía cuyo vínculo con el dueño es
eminentemente utilitario y su finalidad es recreativa o social. El vínculo es
físico más que psicológico, es más de vía sensorial visual y táctil que
mental.

-

Animales de Actividad Asistida o de Asistencia: Estos cumplen actividades
humanas que por alguna razón física o mental, el hombre no puede cumplir.
El vínculo, llamado en esta técnica acoplamiento, es de carácter psicológico
en primer término y físico en segundo plano. El hombre confía en su
asistente, el animal.

-

Animales de Terapia Asistida: El vínculo de esta relación se fundamenta en
el impacto que se da en la salud y el bienestar del hombre.

El vinculo hipoterapéutico genera una serie de canales de comunicación muy
especiales entre los tres seres vivos que participan en la terapia, paciente,
terapeuta y coterapeuta, que le dan su identidad propia, su contexto científico y su
autonomía frente a las otras terapias.
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Los caballos son ciertamente sensibles a la atmósfera y son capaces de valorar el
estado de ánimo de su jinete, convirtiéndose en cierta medida en el espejo de la
persona que los monta. Poseen la facultad de percibir al instante factores tales
como la timidez o la vacilación del ser humano, así como la confianza y el valor.

2 MATERIALES Y MÉTODOS
2.1 MARCO GEOGRÁFICO
El estudio se realizó en la Escuela de Estudios Superiores de la Policía (ESPOL)
localizada en la Avenida Boyacá No. 148 – 55, en la Ciudad de Bogotá D.C,
perteneciente al Departamento de Cundinamarca.
La Escuela de Estudios Superiores de la Policía cuenta con una extensión de 50
hectáreas aproximadamente, donde se pueden encontrar casas fiscales, colegio,
lagos, campos de golf, pistas para competencias de salto equino, picadero,
restaurantes, pesebreras y todas las instalaciones físicas necesarias para el
estudio y vivienda de los policías.
La Escuela de Estudios Superiores de la Policía (ESPOL) cuenta con número
total de animales de 97, los cuales se dividen en 47 animales fiscales, 20 animales
particulares y 30 animales pertenecientes al Club del Country.
Los ejemplares consumen 2 comidas diarias compuestas por concentrado, pasto y
agua a voluntad; la primera comida es a las 9:00 am, la segunda es a las 4:00 pm.
Los animales se encuentran alojados en pesebreras y algunas veces se sueltan
en praderas cercanas.

2.2 MARCO DEMOGRÁFICO
Se utilizó un total de 10 ejemplares (machos) que se encuentran entre 15 y 20
años de edad con una condición corporal entre 3 y 4 y de razas Silla Argentina,
PSI y Criollos. Estos animales son ejemplares de la policía que ya se han jubilado
y no se utilizan para servicios específicos como son la vigilancia o el salto.

2.3 CENSO DE EQUINOS UTILIZADOS EN EQUINOTERAPIA EN LAS
UNIDADES DE POLICIA
Se procedió a la realización del censo de equinos que participan en las terapias,
especificando la unidad de la policía, nombre, edad, sexo, raza, color, peso,
nombre propietario, tipo de nutrición y lugar donde permanece el ejemplar (Anexo
1).
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2.4 SELECCIÓN DE EJEMPLARES DE MUESTRA
Se realizó la selección de 10 equinos para el estudio. Se realizó un examen clínico
de los 10 ejemplares utilizados para esta investigación para determinar su estado
de salud y sus condiciones para este tipo de terapias con pacientes
discapacitados (Anexo 2).
2.5 REALIZACIÓN DE REGISTRO DE CABALLOS
Se realizó la diagramación de la tabla de registro para los ejemplares utilizados
como muestra y posteriormente se especificó en cada uno de estos registro el
nombre del animal, edad, raza, sexo, color, peso, alzada, nombre de propietario,
tipo de nutrición, lugar de permanencia, modalidad y categoría como información
principal, posteriormente se realizó la reseña fotográfica, la reseña gráfica y la
filiación gráfica para especificar en cada una de estas, las marcas y señas que se
presentan en cada animal. (Anexo 3).
2.6 ESTUDIO ANATOMOFISIOLÓGICO
2.6.1 Toma de medidas
Se tomaron y registraron de cada ejemplar diferentes medidas anatómicas que
fueron: la alzada, el perímetro toráxico a nivel de la treceava costilla, la longitud
desde la cruz hasta la base de la cola y el peso; todas estas medidas fueron
tomadas con una cinta métrica sobre un terreno plano y bajo las mismas
condiciones para todos los caballos (Anexo 4).
Posteriormente se puso a caminar a cada uno de los caballos en línea recta en
una pista plana de 20 metros de longitud en donde se registraron el número de
pasos realizados por los miembros posteriores y el tiempo que utilizó el caballo
para caminar esos 20 metros, estos datos fueron tomados por medio de un conteo
visual y un cronómetro (Anexo 5).
Se le tomó a cada caballo un video caminando en línea recta con el jinete en una
pista plana de 20 metros de longitud, la jinete modelo tenía puesta una camiseta
negra ajustada con una banda vertical gris en la espalda, esto se realizó para
semejar la columna vertebral y poder tomar las medidas lo más exacto posible;
estos videos se realizaron en dos vistas, la vista lateral y paralela a la marcha del
caballo y la vista posterior del caballo con un recorrido caudocraneal, se realizaron
dos repeticiones de cada caballo.
2.6.2 Procesamiento de medidas
Por medio de fórmulas físicas y matemáticas se analizaron los resultados que se
obtuvieron de los pasos y el tiempo para recorrer la pista de 20 metros de longitud
y se calcularon variables como: (Anexo 6).
48

Velocidad al paso (V) (metros/segundo)
Esta se obtiene por la fórmula física de V = x / t
Donde:
V : Velocidad al paso del caballo
x : La distancia de la pista (20 metros)
t : El tiempo que le toma al caballo recorrer la pista de 20 metros

Pasos por minuto (P)
Estos se obtienen por la fórmula matemática obtenida de una regla de tres
P = (60 * N) / t
Donde:
P : Es el número de pasos por minuto que da el caballo
60 : Son los segundos que hay en un minuto
N : Es el número de pasos que da el caballo para recorrer pista de 20 metros
t : El tiempo que le toma al caballo recorrer la pista de 20 metros

Metros que se desplaza el caballo en una sesión terapéutica (MS)
Estos se obtienen por la fórmula MS = V * ts
Donde:
MS : Son los metros que camina caballo en sesión terapéutica
V : Velocidad al paso del caballo
ts : Es el tiempo en minutos que dura la sesión terapéutica

Pasos en sesión terapéutica (Ps)
Estos se obtienen por la fórmula Ps = P * ts
Donde:
Ps : Pasos que da el caballo en sesión terapéutica
P : Pasos que da el caballo por minuto
ts : Tiempo en minutos que dura la sesión terapéutica
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Impulsos que transmite cada caballo por minuto (Im)
Estos se obtienen por la fórmula Im = P * 100
Donde:
Im : Impulsos que transmite caballo a jinete por minuto
P : Pasos que da el caballo por minuto
100 : Número de impulsos que transmite caballo por cada paso que da

Impulsos que transmite cada caballo por sesión (Ims)
Estos se obtienen por la fórmula Ims = Im * ts
Donde:
Ims : Impulsos que transmite caballo en cada sesión terapéutica
Im : Impulsos que transmite caballo a jinete por minuto
ts : Tiempo en minutos que dura la sesión terapéutica
En el video se usaron fórmulas matemáticas y trigonométricas para obtener tres
movimientos que se presentan en el jinete cuando se encuentra en una terapia
con el caballo y son: Desplazamiento vertical, Desplazamiento horizontal y Grados
de inclinación lateral en la columna vertebral del paciente (Figura 20).
Todas estas medidas fueron tomadas bajo las mismas condiciones para cada uno
de los caballos y para que los resultados fueran totalmente equiparables, las
marcaciones de cada uno de los movimientos se hicieron en la pista de 20 metros,
tomando como punto inicial el punto donde la pista tiene 3 metros y como punto
final el punto donde la pista tiene 17 metros, esto se hizo para que los
movimientos que se presentan sobre el jinete por acción del caballo sean lo más
exactos y válidos, no se tomaron medidas al inicio del paso sobre la pista
(primeros 3 metros de recorrido) ni al final de la pista (últimos tres metros) para
que los movimientos no fueran afectados por el arranque o la frenada del caballo
en el recorrido de dicha pista.
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Figura 20. Desplazamientos del jinete al paso

Fuente: Corredor L. 2009.

Para obtener las medidas reales y exactas de estos tres movimientos en el
paciente, se realizó lo siguiente: (Anexo 7).
Primero se tomo la medida real del tronco y cabeza del jinete; luego se observo
cada video en cámara lenta en un televisor LCD de 32” y se utilizó una plantilla en
acetato transparente la cual tenía impreso un eje horizontal y un eje vertical de
referencia con unidades en centímetros cada uno, dicha plantilla se sobrepuso en
la pantalla del televisor y se fueron marcando sobre esta con un marcador borrable
los puntos hasta donde se desplazaba el jinete en cada uno de sus tres
movimientos.
MOVIMIENTO VERTICAL: Se puso el eje de la plantilla sobre la cabeza del jinete
y se marcaron los desplazamientos verticales (v), se midieron y registraron 12
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movimientos. Posteriormente se tomo sobre el televisor la medida que tenía el
tronco y la cabeza del jinete (d). (Figura 21).
Figura 21. Desplazamientos verticales en el jinete al paso

Fuente: Corredor L. 2009.

Con estas medidas obtenidas en el video, se realizó una operación matemática de
semejanza para obtener los valores reales de los desplazamientos verticales y fue
la siguiente: (Figura 22).
A es a B como C es a D ó A/B = C/D
Figura 22. Relación de semejanza matemática en el desplazamiento vertical del
jinete entre la toma en video y la toma real

Fuente: Corredor L. 2009.
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Donde:
A: Medida de tronco y cabeza del jinete en el televisor
B: Medida de tronco y cabeza del jinete en realidad
C: Desplazamientos verticales en el video
D: Desplazamientos verticales reales
Los valores A, B y C se conocen y se hallo el valor D finalmente.

MOVIMIENTO HORIZONTAL: Se utilizó la misma plantilla colocando su eje
vertical sobre la columna vertebral del jinete y se midieron y registraron 12
desplazamientos horizontales (Figura 23).
Figura 23. Desplazamientos horizontales en el jinete al paso

Fuente: Corredor L. 2009.

Con estas medidas obtenidas en el video, se realizó una operación matemática de
semejanza para obtener los valores reales de los desplazamientos horizontales y
fue la siguiente: (Figura 24).
A es a B como C es a D ó A/B = C/D
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Figura 24. Relación de semejanza matemática en el desplazamiento horizontal
del jinete entre la toma en video y la toma real

Fuente: Corredor L. 2009.

Donde:
A: Medida de tronco y cabeza del jinete en el televisor
B: Medida de tronco y cabeza del jinete en realidad
C: Desplazamientos horizontales en el video
D: Desplazamientos horizontales reales
Los valores A, B y C se conocen y se hallo el valor D finalmente.

GRADOS DE INCLINACIÓN LATERAL EN LA COLUMNA VERTEBRAL DEL
PACIENTE: Se utilizó la misma plantilla colocando su eje vertical sobre la columna
vertebral del jinete y el eje horizontal sobre la cadera del jinete y se midieron y
registraron 12 desplazamientos horizontales de la cabeza del jinete (Figura 25).
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Figura 25. Grados de inclinación en el jinete al paso

Fuente: Corredor L. 2009.

Con estas medidas obtenidas se trabajo una función trigonométrica que es:
Tana = cateto opuesto / cateto adyacente, es decir Tana=a / b

Donde:
a : Desplazamientos horizontales de la cabeza del jinete en el video
b : Medida de tronco y cabeza del jinete en el televisor
Luego de obtener la tangente de cada uno de las doce repeticiones, se evaluó la
arcotangente para así obtener los grados de inclinación lateral de la columna del
jinete en cada una de las repeticiones, es decir:

a=arcotan (a / b)
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Con estas medidas obtenidas en el video, se realizó una operación matemática de
semejanza para obtener los valores reales de los ángulos de inclinación de la
columna del jinete y fue la siguiente: (Figura 26)
A es a B como C es a D ó A/B = C/D

Figura 26. Relación de semejanza matemática en los grados de inclinación en el
jinete al paso entre la toma en video y la toma real

Fuente: Corredor L. 2009.

Donde:
A: Medida de tronco y cabeza del jinete en el televisor
B: Medida de tronco y cabeza del jinete en realidad
C: Angulo de inclinación obtenido en el televisor
D: Angulo de inclinación real de la columna del jinete
Los valores A, B y C se conocen y se hallo el valor D finalmente.
Se obtuvieron doce valores de cada uno de los tres movimientos que produce en
el jinete el caballo de terapia en dos repeticiones y se registraron para luego sacar
un valor promedio de cada uno de los movimientos (Anexo 7).
Finalmente, dependiendo de los resultados obtenidos, se clasificaron los caballos
en tres grupos que fueron: Alzada, Perímetro toráxico y Pasos por minuto y cada
uno de estos grupos se dividió en dos subgrupos: para el de alzada (menor y
mayor de 1.60 metros), perímetro toráxico (menor y mayor de 2.12 metros) y
pasos por minuto (menos y más de 85 pasos por minuto), esta subdivisión se hizo
teniendo en cuenta el valor de la mediana de cada grupo (Anexo 8).
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2.7 ESTUDIO COMPORTAMENTAL
2.7.1 Realización de etograma
Para los registros comportamentales, se observaron cada uno de los caballos
durante dos días de trabajo terapéutico, cada día se observaron cinco sesiones
consecutivas de 30 minutos cada una y se registraron cada 10 minutos las
variables comportamentales de movimientos y acciones y posteriormente esas
variables se clasificaron en las actitudes que toma el ejemplar (Anexo 8).
2.7.2 Procesamiento de resultados
El estudio comportamental fue por método observacional, con observaciones
sistematizadas que fueron cuantificadas usando registros de frecuencia en
determinados lapsos de tiempo.
3. ANÁLISIS MATEMÁTICO Y ESTADÍSTICO
El análisis matemático y estadístico, constó de varias fases:
3.1 CENSO EN UNIDADES DE POLICÍA
En la fase correspondiente al censo de equinos utilizados en equinoterapia en las
unidades de policía se manejó un modelo de estadística descriptiva que consta de
promedio ( ), desviación estándar (S) y tamaño de la muestra (n).
3.2 SELECCIÓN Y REGISTRO
En la fase de selección y registro de equinos utilizados en equinoterapia en la
Escuela de Estudios Superiores de la Policía (ESPOL) se manejó un modelo de
estadística descriptiva que consta de promedio ( ), desviación estándar (S) y
tamaño de la muestra (n).
3.3 ESTUDIO FÍSICO
En la fase de estudio anatomofisiológico, inicialmente, se realizó un análisis físico
de los ejemplares, sus velocidades, tiempos, impulsos, etc. Y se manejó un
modelo de estadística descriptiva que consta de promedio ( ), desviación estándar
(S) y tamaño de la muestra (n).
3.4 ESTUDIO BIOMECÁNICO
Para la fase del estudio biomecánico, se tomaron los tres grupos en los que se
dividieron los caballos: Alzada, Perímetro toráxico y Pasos por minuto y sus
subgrupos: para el de alzada (menor y mayor de 1.60 metros), perímetro toráxico
(menor y mayor de 2.12 metros) y pasos por minuto (menos y más de 85 pasos
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por minuto) y se manejo un modelo de estadística descriptiva que constó de
promedio (( ), desviación estándar (S), error estándar (S ), coeficiente de
variación (CV) y tamaño de la muestra (n).
Se realizó la estadística descriptiva para cada grupo (Anexo 10), para cada
subgrupo y para cada movimiento de cada subgrupo tomando como grupo 1 el de
Alzada, grupo 2 el de Perímetro Toráxico, grupo 3 el de Pasos por minuto y como
subgrupo 1, el subgrupo (Menor de…) de cada grupo y como subgrupo 2, el
subgrupo (Mayor de…) de cada grupo (Anexo 8).
El modelo realizado fue completamente al azar al cual se le realizó su prueba de
ANAVA (Anexos 11, 12 y 13).
A los tratamientos o eventos con significancia p < 0.05, se le realizó la prueba no
planeada de promedio de Tukey (Anexos 11, 12 y 13).
3.5 ESTUDIO ETOLÓGICO
Para la fase de estudio etológico se manejo un modelo de estadística descriptiva
que constó de promedio (( ), desviación estándar (S), error estándar (S ),
coeficiente de variación (CV) y tamaño de la muestra (n), para cada minuto (10,
20, 30) y para cada sesión (1, 2, 3, 4,5), analizando en cada uno los eventos que
representan la Actitud Alegre, Agresiva, Alerta, Intranquila y Tranquila.
El modelo realizado fue completamente al azar al cual se le realizó su prueba de
ANAVA de dos vías (por minuto y por sesión) (Anexo 14).
A los tratamientos o eventos con significancia p < 0.05, se le realizó la prueba no
planeada de promedio de Tukey (Anexo 14).
4 RESULTADOS Y DISCUSIÓN
4.1 RESULTADOS CENSO
De las dependencias de la policía existentes en la ciudad de Bogotá y municipios
circunvecinos se determinó que el número de animales dedicados a las terapias
con discapacitados es de 14 ejemplares aproximadamente, 10 animales en la
Escuela de Estudios Superiores de la Policía (ESPOL) y 4 animales en La Gaitana
de Suba en convenio con el hospital de Suba, en la dependencia existente en el
Municipio de Facatativá llamada Mancilla, se realizaba este tipo de terapias
anteriormente, pero actualmente este programa fue cancelado en su totalidad.
En general el promedio de edad de los ejemplares se encuentra en 17.14 +/- 1.61
años con un peso de 554.75 +/- 123.93 Kg, con una alzada promedio de 1.61 +/0.06 mt, una distancia dorsal desde la cruz hasta la base de la cola de 1.11 +/-
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0.11 mt y con un perímetro toráxico a nivel de la treceava costilla de 2.11 +/- 0.12
mt. (Anexo 1).
Del total de ejemplares utilizados en las terapias (14), se utilizan 8 animales de
raza Silla Argentina (57.14 %), 4 de raza PSI (28.57 %) y 2 animales Criollos
(14.28 %) (Anexo 1).
Al censar los animales, se concluyó que todos tienen una dieta común basada en
concentrado, pasto verde y heno con el uso adicional de suplementos como la sal
mineralizada.
Estos datos demuestran que la población ecuestre utilizada en la equinoterapia es
baja, debido al uso principal que se les da a la mayoría de los animales de la
policía que es el de vigilancia o salto deportivo, por este motivo es importante
iniciar un proceso de selección animal para implementar de una forma más
adecuada y masiva este tipo de terapias.
4.2 RESULTADOS SELECCIÓN EJEMPLARES Y REGISTROS
Al realizar el examen clínico de los animales seleccionados se pudo constatar por
medio de los anamnésicos y tratamientos, que se presentan muy pocos episodios
de cólico y los presentes son cólicos espasmódicos que se solucionaron
rápidamente, igualmente las claudicaciones que se presentan son más de apoyo y
de propulsión y se deben a traumas generados en su rutina normal, golpes,
escoriaciones y algunas reacciones a las herraduras que generan inflamaciones;
los tratamientos usados para solucionar este tipo de lesiones son homeopáticos y
alopáticos básicamente con la aplicación de desinflamatorios, antibióticos,
ungüentos y desinfectantes adecuados. (Anexo 2).
Los datos obtenidos al registrar los ejemplares muestra que todos los caballos de
la policía son marcados en su miembro anterior izquierdo con una estrella de cinco
puntas y en su miembro anterior derecho con un número especifico de filiación,
igualmente se concluyó que la dieta se basa en pasto verde, heno y concentrado y
que los sitios de permanencia de cada ejemplar son los potreros y las pesebreras
(Anexo 3).
En general el promedio de edad de los animales utilizados en equinoterapia en la
Escuela de Estudios Superiores de la Policía (ESPOL) es de 17.30 +/- 1.83 años,
con un peso de 528.41 +/- 125.61 Kg, con una alzada promedio de 1.60 +/- 0.07
mt, una distancia dorsal desde la cruz hasta la base de la cola de 1.07 +/- 0.09 mt
y con un perímetro toráxico a nivel de la treceava costilla de 2.10 +/- 0.10 mt.
(Anexo 4).
Del total de ejemplares utilizados en las terapias (10), se utilizan 4 animales de
raza Silla Argentina (40 %), 4 de raza PSI (40 %) y 2 animales Criollos (20 %)
(Anexo 4).
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4.3 RESULTADOS FÍSICOS
La dinámica es la parte de la mecánica cuyo interés es el estudio del movimiento
de un objeto y su relación con conceptos físicos tales como fuerza y masa. El
movimiento se describe utilizando los conceptos de espacio y tiempo, sin
considerar las causas del mismo, a esto se le llama cinemática. (Serway, 1993).
El movimiento de una partícula o un objeto, en este caso el caballo, se define por
completo si se conoce su posición en el espacio en cualquier instante, es por este
motivo que se evaluaron y obtuvieron datos como los siguientes:
En general el tiempo promedio que utilizaron los caballos para desplazarse en la
pista de 20 metros de longitud fue de 16.40 +/- 1.83 segundos con una velocidad
al paso de 1.23 +/- 0.13 metros/segundo (Anexo 6).
El número de pasos realizados por los miembros posteriores de cada ejemplar
para recorre la pista de 20 metros de longitud fue de 22.70 +/- 1.70 pasos y por lo
tanto se pudo obtener que en promedio estos ejemplares realizan en un minuto
84.30 +/- 14.01 pasos (Anexo 6).
Las sesiones terapéuticas duran entre 20 y 35 minutos con cada paciente
discapacitado, los datos que se obtuvieron fueron con un tiempo aproximado de
25 minutos y esto muestra que en promedio cada caballo recorre en una sesión
terapéutica 1849.30 +/- 202.17 metros/sesión con un promedio de 2107.48 +/350.27 pasos/sesión (Anexo 6).
Uno de los principios fundamentales de la equinoterapia dice que el caballo con el
movimiento transmite impulsos al jinete que ayudan en su recuperación, los datos
obtenidos muestran que en promedio estos ejemplares transmiten a los jinetes
8429.91 +/- 1401.07 impulsos/minuto generando en promedio una transmisión de
210747.68 +/- 35026.83 impulsos/sesión (Anexo 6).
En la gráfica 1, se muestran la velocidad de cada uno de los caballos al paso
durante el recorrido de la pista de 20 metros de longitud, se puede ver que los tres
caballos con la velocidad más alta son Bronco, Nashville y Oriental, estos
ejemplares se encuentran en el grupo de los que dan más de 85 pasos por minuto
(Anexo 8), por lo tanto son los que dieron más pasos en la pista de 20 metros,
esto lleva a deducir que los animales que alcanzan una mayor velocidad en una
longitud específica, son los que dan en dicha longitud más pasos y por lo tanto la
longitud de su paso es más corta.
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Gráfica 1. Velocidad al paso de cada caballo en pista de 20 metros de longitud

En la gráfica 2, se puede ver que al contrario de la gráfica 1, los animales que les
toma menos tiempo para recorrer la pista son Bronco, Nashville y Oriental, esto se
deduce de la ecuación de Tiempo igual a Distancia sobre Velocidad, por lo tanto
si la velocidad aumenta, el tiempo se disminuye; del mismo modo se puede ver
que los animales que les toma más tiempo recorrer la pista son Amazónico,
Aligery y Samario que se encuentran en el grupo de alzada mayor de 1,6 metros y
en el grupo de Menos de 85 pasos por minuto (Anexo 8), estos animales recorren
por lo tanto una distancia en cada sesión menor al promedio.
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Gráfica 2. Tiempo requerido para recorrer pista de 20 metros de longitud de cada
ejemplar

En la gráfica 3, se puede ver el número de pasos que dan cada caballo en la pista
de 20 metros, los animales Oriental, Aligery, Ruiseñor y Fuego Eterno son los que
dan más pasos en la pista y más pasos por minuto, a excepción de Aligery que se
encuentra en el grupo de menos de 85 pasos por minuto y se debe a que es uno
de los animales que menos velocidad al paso tiene del grupo (Anexo 6).
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Gráfica 3. Número de pasos que da cada ejemplar en pista de 20 metros de
longitud

En la gráfica 4, se puede ver que los animales que dan más pasos por minuto son
los del grupo de más de 85 pasos por minuto (Anexo 8) y esto se deduce también
por la gráfica 1, porque son los ejemplares que más velocidad tienen al paso, con
excepción de Patterson que tiene una velocidad alta al paso pero que da menos
de 85 pasos por minuto, esto quiere decir que su longitud del paso es grande.
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Gráfica 4. Número de pasos de cada ejemplar por minuto

En la gráfica 5, se pueden ver los metros que recorre cada animal en una sesión
de 25 minutos, los animales que recorren mas metros por sesión son los del grupo
de más de 85 pasos por minuto que es el mismo grupo de alzada menor de 1,6
metros, esto demuestra que los animales que caminan más en un tiempo
específico son los de menor alzada y esto se deba a que tienen mayor agilidad y
menos peso corporal; la excepción es Patterson que da menos pasos por sesión
pero su paso es de una longitud grande y tiene una velocidad al paso mayor al
promedio, lo que lo hace recorrer una distancia alta en una sesión terapéutica, así
de menos pasos.
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Gráfica 5. Metros recorridos por cada ejemplar en una sesión terapéutica

En la gráfica 6, se muestran los pasos que da cada caballo en una sesión
terapéutica, y se deduce que los del grupo de más de 85 pasos por minuto son los
que dan más pasos en una sesión y son los que tienen la longitud del paso menor
y se puede confirmar que Patterson es un animal que aunque da menos pasos en
sesión, recorre una buena distancia en cada sesión y se debe a su velocidad
(Anexo 6).
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Gráfica 6. Pasos de cada ejemplar en una sesión terapéutica

En la gráfica 7, se muestran los impulsos que genera cada caballo por minuto,
como estos impulsos están relacionados a la cantidad de pasos que da un animal
por minuto, entonces los ejemplares del grupo de más de 85 pasos por minuto son
los que más impulsos transmiten en un minuto de trabajo al paso (Anexo 6).
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Gráfica 7. Impulsos que transmite cada ejemplar por minuto de recorrido al paso

En la gráfica 8, se muestran los impulsos generados por sesión de cada ejemplar
y confirma en su totalidad que entre más pasos dé el caballo en una sesión pues
por relación directa más impulsos transmitirán al paciente discapacitado en una
sesión de 25 minutos.
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Gráfica 8. Impulsos que transmite cada ejemplar en una sesión terapéutica

4.4 RESULTADOS BIOMECÁNICOS
En la tabla 1, se muestran los valores promedios de los tres movimientos que
realiza el jinete por efecto del movimiento del caballo con cada una de sus
desviaciones estándar, estos valores son los resultados de los 10 ejemplares que
se usaron como muestra y a los cuales se les tomaron 24 repeticiones a cada uno
(12 repeticiones en 2 sesiones diferentes); se encontraron diferencias
estadísticamente significativas (p<0.05) entre los movimientos vertical y horizontal,
que tienen igual patrón de medida (centímetros).
Estos movimientos y sus medias obtenidas son los esperados, ya que cuando el
caballo adelanta los miembros posteriores abajo del centro de gravedad, la grupa
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y el lado del lomo en el que la pata trasera está en el aire, bajan visiblemente,
generando elevaciones alternas y los tres movimientos pélvicos del jinete que son:
Movimientos verticales alternos de aproximadamente 5 cm, movimientos laterales
de 7 a 8 cm y una flexión de la columna entre 8 y 16 grados (Gross E, 2004).
Se observa, que el movimiento vertical que se ejerce sobre el jinete, es mayor en
longitud que el desplazamiento horizontal, y que en promedio, el ángulo de
inclinación lateral que se genera en la columna del jinete se encuentra entre 5,15
y 11.95 grados aproximadamente (Gráfica 9), esto demuestra que los valores
promedios que se obtuvieron, se encuentran dentro de los rangos de referencia.

Tabla 1. Media aritmética +/- desviación estándar de los movimientos lateral,
vertical y horizontal de la muestra total de ejemplares de ESPOL

MOVIMIENTO

n
10

o

LATERAL ( )

VERTICAL (cms)

HORIZONTAL (cms)

9,0122 +/- 2,8598

6,7579 +/- 2,2897*

5,4399 +/- 1,6747*

* P < 0.05

Gráfica 9. Media de los movimientos lateral, vertical y horizontal de la muestra
total de ejemplares de ESPOL
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En la tabla 2, se muestran los valores promedios con sus respectivas desviaciones
estándar de cada uno de los movimientos de los animales del grupo de Alzada y
de cada uno de los subgrupos (Menor de 1.60 metros y Mayor de 1.60 metros), se
observa que no existe una diferencia estadísticamente significativa (p = 0.9548)
entre los dos subgrupos al compararlos por su movimiento lateral, por lo tanto no
se hace necesario una confirmación estadística por medio de la prueba no
planeada de Tukey,(Anexo 11); se observa que con respecto al movimiento
vertical entre los subgrupos existe una diferencia estadísticamente significativa
(p<0.05) que se confirma por medio de la prueba de Tukey y que confirma que el
subgrupo con alzada menor de 1.60 metros produce sobre el jinete un movimiento
vertical mayor y por lo tanto produce más beneficios al paciente; finalmente se
puede observar que con respecto al movimiento horizontal existe también una
diferencia estadísticamente significativa muy alta (p<0.05) que confirma que el
subgrupo con alzada menor de 1.60 metros produce también mas desplazamiento
horizontal ayudando al paciente a mejorar su reflejo de enderezamiento al producir
una fuerza mayor para lograr este (Gráfica 10).
Tabla 2. Media aritmética +/- desviación estándar de los movimientos lateral,

vertical y horizontal de cada uno de los subgrupos (1 y 2) del grupo 1 (Alzada)

GRUPO

SUBGRUPO

ALZADA

Menor de 1.6
mts
Mayor de 1.6
mts

MOVIMIENTO
o

LATERAL ( )
9,0227 +/2,5936
9,0017 +/3,1143

VERTICAL (cms)

HORIZONTAL (cms)

7,2341 +/- 2,1831 *

5,9022 +/- 1,5944 *

6,2817 +/- 2,3035 *

4,9776 +/- 1,6308 *

* (p < 0,05)

Gráfica 10. Media de los movimientos lateral, vertical y horizontal de cada uno de
los subgrupos (1 y 2) del grupo 1 (Alzada)
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En la tabla 3, se muestran los valores promedios con sus respectivas desviaciones
estándar de cada uno de los movimientos de los animales del grupo de Perímetro
toráxico y de cada uno de los subgrupos (Menor de 2.12 metros y Mayor de 2.12
metros), se puede observa que no existe una diferencia estadísticamente
significativa (p = 0.1281) entre los dos subgrupos al compararlos por su
movimiento horizontal, por lo tanto no se hace necesario una confirmación
estadística por medio de la prueba no planeada de Tukey,(Anexo 12); se observa
que con respecto al movimiento de inclinación lateral entre los subgrupos existe
una diferencia estadísticamente significativa muy alta (p<0.05) que se confirma por
medio de la prueba de Tukey y que confirma que el subgrupo con perímetro
toráxico menor de 2.12 metros produce sobre el jinete un movimiento de
inclinación lateral en su columna vertebral mayor y por lo tanto produce más
beneficios al paciente; finalmente se puede observar que con respecto al
movimiento vertical existe también una diferencia estadísticamente significativa
(p<0.05) que confirma que el subgrupo con perímetro toráxico menor de 2.12
metros produce también mas desplazamiento vertical, estos desplazamientos
mayores ayudan al paciente a mejorar su reflejo de enderezamiento al producir
una fuerza mayor para lograr su correcta posición sobre el caballo (Gráfica 11).
Tabla 3. Media aritmética +/- desviación estándar de los movimientos lateral,
vertical y horizontal de cada uno de los subgrupos (1 y 2) del grupo 2 (Perímetro
Toráxico)

GRUPO

SUBGRUPO

PERÍMETRO
TORÁXICO

Menor de 2.12
mts
Mayor de 2.12
mts

LATERAL (o)
9,8997 +/2,7505 *
8,1247 +/2,6967 *

* (p < 0,05)
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MOVIMIENTO
VERTICAL
(cms)
7,0555 +/2,2826 *
6,4603 +/2,2673 *

HORIZONTAL
(cms)
5,6045 +/1,3263
5,2753 +/1,9542

Gráfica 11. Media de los movimientos lateral, vertical y horizontal de cada uno de
los subgrupos (1 y 2) del grupo 2 (Perímetro Toráxico)
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En la tabla 4, se observan los valores promedios con sus respectivas desviaciones
estándar de cada uno de los movimientos de los animales del grupo de Pasos por
minuto y de cada uno de los subgrupos (Menor de 85 pasos y Mayor de 85
pasos), se puede observa que no existe una diferencia estadísticamente
significativa (p = 0.9548) entre los dos subgrupos al compararlos por su
movimiento de inclinación lateral, por lo tanto no se hace necesario una
confirmación estadística por medio de la prueba no planeada de Tukey,(Anexo
13); se observa que con respecto al movimiento vertical entre los subgrupos existe
una diferencia estadísticamente significativa alta (p<0.05) que se confirma por
medio de la prueba de Tukey y que confirma que el subgrupo que da más de 85
pasos por minuto produce sobre el jinete un movimiento vertical mayor y por lo
tanto produce más beneficios al paciente; finalmente se puede observar que con
respecto al movimiento horizontal existe también una diferencia estadísticamente
significativa muy alta (p<0.05) que confirma que el subgrupo que da más de 85
pasos por minuto produce también mas desplazamiento horizontal, esto
demuestra que produce más beneficios sobre el paciente los caballos que dan
pasos más rápido porque además de generar mayores desplazamientos
verticales y horizontales, también transmiten mas impulsos a la columna vertebral
del paciente porque darán más pasos en una sesión terapéutica (Gráfica 12).
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Tabla 4. Media aritmética +/- desviación estándar de los movimientos lateral,
vertical y horizontal de cada uno de los subgrupos (1 y 2) del grupo 3 (Pasos por
minuto)

GRUPO

SUBGRUPO

PASOS POR
MINUTO

Menos de 85
pasos
Más de 85
pasos

MOVIMIENTO
VERTICAL
(cms)
6,2817 +/2,3035 *
7,2341 +/2,1831 *

LATERAL (o)
9,0017 +/3,1143
9,0227 +/2,5936

HORIZONTAL
(cms)
4,9776 +/1,6308 *
5,9022 +/1,5944 *

* (p < 0,05)

Gráfica 12. Media de los movimientos lateral, vertical y horizontal de cada uno de
los subgrupos (1 y 2) del grupo 3 (Pasos por minuto)
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4.5 RESULTADOS ETOLÓGICOS
En la tabla 5, se pueden observar los valores promedios con sus respectivas
desviaciones estándar de cada una de las actitudes que toma el grupo muestra de
caballos en los diferentes tiempos de muestreo (Anexo 14), se analiza que con
respecto a los eventos que demuestran en el animal una actitud alegre no existen
diferencias estadísticamente significativas (p>0.05) y se comportan en los tres
rangos de tiempo de una forma homogénea; con respecto a los eventos que
demuestran una actitud agresiva se puede confirmar que fueron casi nulos por lo
tanto no se requiere un análisis estadístico para ver su nivel de significancia; se
observa que con respecto a la actitud de alerta del grupo muestra, existen
diferencias estadísticamente significativas que confirman que los animales durante
la sesión terapéutica entre el minuto 10 y el minuto 20, tienden a tener una
relajación un poco y disminuye se estado de alerta, pero que después entre el
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minuto 20 y el minuto 30, aumenta su estado de alerta tal vez generado por un
inicio de incomodidad al trabajo, desviando su concentración a otros motivos tal
vez ajenos a la sesión terapéutica; se puede ver con respecto a la actitud de
intranquilidad que existen diferencias estadísticamente significativas entre los
diferentes tiempos de muestreo, aumentándose esta actitud en el rango
comprendido entre el minuto 20 y el minuto 30 de trabajo terapéutico, lo que
confirma que los animales comienzan a sentir incomodidad durante ese periodo;
finalmente con la actitud de tranquilidad también existen diferencias
estadísticamente significativas y se requiere realizar la prueba de Tukey para mirar
en que período de la sesión terapéutica se ven cambios, se confirma que los
animales disminuyen su estado de tranquilidad durante el minuto 10 y el minuto
20, periodo en el cual también existe una disminución del estado de alerta, pero
posterior a este periodo los animales aumentan su estado de tranquilidad aunque
no del mismo modo que se tenía al iniciar la sesión (Gráfica 13).

Tabla 5. Media aritmética +/- desviación estándar de las actitudes (alegre,
agresiva, alerta, intranquila, tranquila) durante los diferentes momentos (10, 20 y
30 minutos) de la muestra total de ejemplares de ESPOL

ACTITUD
MINUTO
10
20
30

ALEGRE
8,210 +/2,0315
8,3600 +/2,0574
8,3700 +/1,6370

AGRESIVA
0,000 +/0,000
0,000 +/0,000
0,000 +/0,000

ALERTA
14,670 +/3,0651 *
14,300 +/2,1106 *
16,260 +/2,5530 *

* (p < 0,05)
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INTRANQUILA
0,3700 +/0,9063 *
0,5600 +/0,9246 *
0,8200 +/1,1839 *

TRANQUILA
16,920 +/2,6730 *
15,430 +/2,9207 *
16,030 +/2,0174 *

Gráfica 13. Media de las actitudes (alegre, agresiva, alerta, intranquila, tranquila)
durante los diferentes momentos (10, 20 y 30 minutos) de la muestra total de
ejemplares de ESPOL
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En la tabla 6, se pueden observar los valores promedios con sus respectivas
desviaciones estándar de cada una de las actitudes que toma el grupo muestra de
caballos en las diferentes sesiones terapéuticas (Anexo 14), se analiza que con
respecto a los eventos que demuestran en el animal una actitud alegre existen
diferencias estadísticamente significativas (p< 0.05), entre las sesiones, notándose
una disminución de la alegría en la segunda sesión que luego aumenta
notablemente en la tercera sesión, esto tal vez se deba a cambios en los
procedimientos o los juegos que se realizan con los niños discapacitados, se
puede observar que en la quinta sesión, los caballos disminuyen su estado alegre
y se deba al cansancio físico; con respecto a los eventos que demuestran una
actitud agresiva se puede confirmar que fueron casi nulos en todas las sesiones
por lo tanto no se requiere un análisis estadístico para ver su nivel de
significancia; se observa que con respecto a la actitud de alerta del grupo muestra,
existen diferencias estadísticamente significativas que confirman que los animales
a medida que van aumentando las sesiones terapéuticas, también aumentan los
acciones o movimientos que demuestran dicha actitud y esto se deba al cansancio
físico que los hace concentrarse o desviar su atención hacia otras cosas
diferentes al trabajo dentro de la sesión; se puede ver con respecto a la
actitud de intranquilidad que existen diferencias estadísticamente significativas
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entre las diferentes sesiones , aumentándose esta actitud constantemente en cada
sesión realizada, lo que confirma que los animales comienzan a sentir
incomodidad; finalmente con la actitud de tranquilidad también existen diferencias
estadísticamente significativas , se confirma que los animales disminuyen su
estado de tranquilidad progresivamente corroborando aun mas su aumento en el
estado de intranquilidad (Gráfica 14).

Tabla 6. Media aritmética +/- desviación estándar de las actitudes (alegre,
agresiva, alerta, intranquila, tranquila) durante las diferentes sesiones (1, 2, 3, 4 y
5) de la muestra total de ejemplares de ESPOL

ACTITUD
SESIÓN
1
2
3
4
5
* (p < 0,05)

ALEGRE
8,0833 +/2,1494 *
7,9833 +/1,7417 *
8,8333 +/1,9412 *
8,6333 +/2,1151 *
8,0333 +/1,4258 *

AGRESIVA
0,000 +/0,000
0,000 +/0,000
0,000 +/0,000
0,000 +/0,000
0,000 +/0,000

ALERTA
13,233 +/3,1696 *
14,633 +/2,7554 *
14,917 +/2,3527 *
16,033 +/2,0166 *
16,567 +/1,9342 *
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INTRANQUILA
0,2000 +/0,6587 *
0,2167 +/0,4903 *
0,5667 +/0,7673 *
0,6167 +/0,9758 *
1,3167 +/1,5126 *

TRANQUILA
18,067 +/2,2464 *
16,483 +/2,2436 *
16,700 +/2,7941 *
15,767 +/1,7011 *
13,617 +/1,8512 *

Gráfica 14. Media de las actitudes (alegre, agresiva, alerta, intranquila, tranquila)
durante las diferentes sesiones (1, 2, 3, 4 y 5) de la muestra total de ejemplares de
ESPOL
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En la tabla 7, se observan los valores promedios con su desviación estándar de la
actitud intranquila durante los diferentes momentos (10, 20 y 30 minutos) de la
muestra total de ejemplares de ESPOL, se observa una diferencia
estadísticamente significativa (p = 0.0013) entre los diferentes tiempos de
muestreo, confirmando claramente que existe la tendencia a aumentar el estado
de intranquilidad con el tiempo; por medio de la prueba no planeada de Tukey
(Anexo 14), se observa que el periodo comprendido entre los 20 y 30 minutos,
presenta un valor promedio mayor, lo que quiere decir que los animales se
encuentran en un estado mayor de intranquilidad (Gráfica 15).
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Tabla 7. Media aritmética +/- desviación estándar de la actitud intranquila durante

los diferentes momentos (10, 20 y 30 minutos) de la muestra total de ejemplares
de ESPOL
MINUTO
10
20
30

ACTITUD INTRANQUILA
0,3700 +/- 0,9063 *
0,5600 +/- 0,9246 *
0,8200 +/- 1,1839 *

* (p < 0,05)

Gráfica 15. Media de la actitud intranquila durante los diferentes momentos (10,
20 y 30 minutos) de la muestra total de ejemplares de ESPOL

0,900
0,820

0,800
0,700
0,600
0,500
0,400

0,560
0,370
INTRANQUILA

0,300
0,200
0,100
0,000

Minuto 10

Minuto 20
Minuto 30

En la tabla 8, se observan los valores promedios con su desviación estándar de la
actitud intranquila durante las diferentes sesiones terapéuticas de la muestra total
de ejemplares de ESPOL, se observa una diferencia estadísticamente significativa
muy alta (p = 0.0000) entre las diferentes sesiones de muestreo donde claramente
existe una tendencia a aumentar el estado de intranquilidad al transcurrir las
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sesiones; por medio de la prueba no planeada de Tukey (Anexo 14), se observa
que en la tercera sesión, se genera un aumento considerable del estado de
intranquilidad, y en la quinta sesión, los animales ya están muy intranquilos,
debido tal vez al cansancio lo que recomienda suspender las sesiones (Gráfica
16).
Tabla 8. Media aritmética +/- desviación estándar de la actitud intranquila durante
las diferentes sesiones (1, 2, 3, 4 y 5) de la muestra total de ejemplares de ESPOL

SESIÓN
1
2
3
4
5

ACTITUD INTRANQUILA
0,2000 +/- 0,6587 *
0,2167 +/- 0,4903 *
0,5667 +/- 0,7673 *
0,6167 +/- 0,9758 *
1,3167 +/- 1,5126 *

* (p < 0,05)

Gráfica 16. Media de la actitud intranquila durante las diferentes sesiones (1, 2, 3,
4 y 5) de la muestra total de ejemplares de ESPOL
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Sesión 5

En la tabla 9, se muestran los valores promedios con su desviación estándar de la
actitud alegre durante los diferentes momentos (10, 20 y 30 minutos) de la
muestra total de ejemplares de ESPOL, no se observa una diferencia
estadísticamente significativa (p = 0.7603) entre los diferentes tiempos de
muestreo, confirmando claramente que el grupo se comporta homogéneamente
con respecto a su estado alegre sin importar el momento de la sesión (Gráfica 17).

Tabla 9. Media aritmética +/- desviación estándar de la actitud alegre durante los

diferentes momentos (10, 20 y 30 minutos) de la muestra total de ejemplares de
ESPOL
MINUTO
10
20
30

ACTITUD ALEGRE
8,210 +/- 2,0315
8,3600 +/- 2,0574
8,3700 +/- 1,6370

Gráfica 17. Media de la actitud alegre durante los diferentes momentos (10, 20 y
30 minutos) de la muestra total de ejemplares de ESPOL
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En la tabla 10, se muestran los valores promedios con su desviación estándar de
la actitud alegre durante las diferentes sesiones terapéuticas de la muestra total de
ejemplares de ESPOL, se observa una diferencia estadísticamente significativa
muy alta (p = 0.0139) entre las diferentes sesiones de muestreo donde claramente
existe una variabilidad en el estado de alegría al transcurrir las sesiones; por
medio de la prueba no planeada de Tukey (Anexo 14), se observa que en la
segunda sesión, se genera una disminución del estado de alegría, y en la tercera
sesión, los animales aumentan su estado alegre, pero se puede ver también que
en la última sesión los animales se encuentran en un estado de alegría menor al
estado de inicio del día con la primera sesión (Gráfica 18).
Tabla 10. Media aritmética +/- desviación estándar de la actitud alegre durante las

diferentes sesiones (1, 2, 3, 4 y 5) de la muestra total de ejemplares de ESPOL
SESIÓN
1
2
3
4
5

ACTITUD ALEGRE
8,0833 +/- 2,1494 *
7,9833 +/- 1,7417 *
8,8333 +/- 1,9412 *
8,6333 +/- 2,1151 *
8,0333 +/- 1,4258 *

* (p < 0,05)

Gráfica 18. Media de la actitud alegre durante las diferentes sesiones (1, 2, 3, 4 y
5) de la muestra total de ejemplares de ESPOL

9,000

8,833

8,800

8,633

8,600
8,400
8,200
8,000
7,800
7,600
7,400

8,083
7,983
8,033

Sesión 1

Sesión 2

Sesión 3

Sesión 4

81

Sesión 5

ALEGRE

En la tabla 11, se muestran los valores promedios con su desviación estándar de
la actitud alerta durante los diferentes momentos (10, 20 y 30 minutos) de la
muestra total de ejemplares de ESPOL, se observa una diferencia
estadísticamente significativa muy alta (p = 0.0000) entre los diferentes tiempos de
muestreo, confirmando por medio de la prueba de Tukey (Anexo 14), que el grupo
está más alerta en el periodo comprendido entre el minuto 20 y el minuto 30 de
cada sesión (Gráfica 19).
Tabla 11. Media aritmética +/- desviación estándar de la actitud alerta durante los

diferentes momentos (10, 20 y 30 minutos) de la muestra total de ejemplares de
ESPOL
MINUTO
10
20
30

ACTITUD ALERTA
14,670 +/- 3,0651 *
14,300 +/- 2,1106 *
16,260 +/- 2,5530 *

* (p < 0,05)

Gráfica 19. Media de la actitud alerta durante los diferentes momentos (10, 20 y
30 minutos) de la muestra total de ejemplares de ESPOL
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En la tabla 12, se muestran los valores promedios con su desviación estándar de
la actitud alerta durante las diferentes sesiones terapéuticas de la muestra total de
ejemplares de ESPOL, se observa una diferencia estadísticamente significativa
muy alta (p = 0.0000) entre las diferentes sesiones de muestreo donde claramente
existe una variabilidad en el estado de alerta al transcurrir las sesiones; por medio
de la prueba no planeada de Tukey (Anexo 14), se observa que en las sesiones 4
y 5 los animales están más alerta y esto se deba tal vez al cansancio por el trabajo
terapéutico que hace que los animales desvíen su atención a otras cosas
diferentes a lo que se realiza dentro de la sesión (Gráfica 20).
Tabla 12. Media aritmética +/- desviación estándar de la actitud alerta durante las

diferentes sesiones (1, 2, 3, 4 y 5) de la muestra total de ejemplares de ESPOL
SESIÓN
1
2
3
4
5

ACTITUD ALERTA
13,233 +/- 3,1696 *
14,633 +/- 2,7554 *
14,917 +/- 2,3527 *
16,033 +/- 2,0166 *
16,567 +/- 1,9342 *

* (p < 0,05)

Gráfica 20. Media de la actitud alerta durante las diferentes sesiones (1, 2, 3, 4 y
5) de la muestra total de ejemplares de ESPOL
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Sesión 5

En la tabla 13, se muestran los valores promedios con su desviación estándar de
la actitud tranquila durante los diferentes momentos (10, 20 y 30 minutos) de la
muestra total de ejemplares de ESPOL, se observa una diferencia
estadísticamente significativa muy alta (p = 0.0000) entre los diferentes tiempos
de muestreo, confirmando claramente por medio de la prueba de Tukey (Anexo
14), que los caballos se encuentran más tranquilos al iniciar las sesiones, es decir
entre el minuto 0 y el minuto 10 (Gráfica 21).
Tabla 13. Media aritmética +/- desviación estándar de la actitud tranquila durante

los diferentes momentos (10, 20 y 30 minutos) de la muestra total de ejemplares
de ESPOL

MINUTO
10
20
30

ACTITUD TRANQUILA
16,920 +/- 2,6730 *
15,430 +/- 2,9207 *
16,030 +/- 2,0174 *

* (p < 0,05)

Gráfica 21. Media de la actitud tranquila durante los diferentes momentos (10, 20
y 30 minutos) de la muestra total de ejemplares de ESPOL
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En la tabla 14, se muestran los valores promedios con su desviación estándar de
la actitud tranquila durante las diferentes sesiones terapéuticas de la muestra total
de ejemplares de ESPOL, se observa una diferencia estadísticamente significativa
muy alta (p = 0.000) entre las diferentes sesiones de muestreo donde se puede
ver al transcurrir las sesiones y por medio de la prueba no planeada de Tukey
(Anexo 14), que en la primera sesión es donde los animales muestran más
estados de tranquilidad porque están iniciando su trabajo como coterapéutas, y en
la quinta sesión, ya muestran menos estados de tranquilidad y se debe a que ya
han trabajado durante 4 sesiones anteriores y se encuentran cansados o
inconformes (Gráfica 22).
Tabla 14. Media aritmética +/- desviación estándar de la actitud tranquila durante
las diferentes sesiones (1, 2, 3, 4 y 5) de la muestra total de ejemplares de ESPOL
SESIÓN
1
2
3
4
5

ACTITUD TRANQUILA
18,067 +/- 2,2464 *
16,483 +/- 2,2436 *
16,700 +/- 2,7941 *
15,767 +/- 1,7011 *
13,617 +/- 1,8512 *

* (p < 0,05)

Gráfica 22. Media la actitud tranquila durante las diferentes sesiones (1, 2, 3, 4 y
5) de la muestra total de ejemplares de ESPOL
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Sesión 5

CONCLUSIONES

CENSO
El número de ejemplares equinos pertenecientes a la policía y que se dedican a la
terapia con pacientes discapacitados es de 14 ejemplares de un total aproximado
de 117 animales que suman la población perteneciente a las dos dependencias de
la policía que practican este tipo de terapias; 97 animales de la Escuela de
Estudios Superiores de la Policía (ESPOL) y 25 animales residentes en la
dependencia de Suba; como se puede calcular, los animales utilizados para este
tipo de terapias no supera el 12% de la población total, lo que demuestra una
actividad muy baja, por este motivo y por la gran demanda y acogida que están
empezando a tener estas terapias como alternativas médicas, se deben
implementar y preparar mas animales para satisfacer y recuperar pacientes con
discapacidades tanto físicas como psicológicas.
Los ejemplares utilizados en las terapias, tienen una dieta adecuada y balanceada
compuesta por concentrado, pasto y agua a voluntad, con un suplemento de sal
mineralizada; esto indica el adecuado cuidado y mantenimiento de los caballos por
parte de los palafreneros y encargados de la policía.

ESTUDIO FÍSICO
Los datos registrados y evaluados de los ejemplares equinos muestran que son
animales sanos que no presentan ninguna patología o lesión de tipo muscular,
óseo o articular que comprometan su adecuado funcionamiento y trabajo como
coterapéutas; esto es necesario porque los caballos con algún problema,
trabajarán mal y por lo tanto el resultado sobre el paciente no será el adecuado.
La alzada promedio de 1,61 metros demuestra que son animales muy grandes y
su peso promedio de 564,7 kilogramos demuestra que son muy pesados; esto se
justifica para este tipo de terapias porque se requiere de animales muy fuertes,
que tengan la capacidad y resistencia de trabajar algunas veces con doble carga
(paciente y jinete de apoyo) a esto se le suma su longitud dorsal promedio de 1,11
metros que ayuda para una excelente acomodación y agarre por parte de los
jinetes.
La velocidad obtenida al paso de los caballos demuestra que son animales ágiles,
activos y muy bien entrenados para este tipo de terapias, ya que mantienen una
velocidad promedio con una aceleración casi constante, lo que beneficia al
paciente para sus procesos de estimulación y terapia física.
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La distancia de desplazamiento promedio en las sesiones terapéuticas y los pasos
dados en cada sesión, indican el gran trabajo de estimulación de la columna
vertebral y del cinturón pélvico del paciente, lo que conlleva a una recuperación
más pronta.
Se puede ver que en la equionoterapia se mantiene activa la realización de
ejercicios neuromusculares para estimular en mayor grado la normalización del
tono muscular, el equilibrio, la coordinación psicomotriz y la simetría corporal, los
valores obtenidos de la velocidad al paso, impulsos por minuto y pasos por minuto,
son factores importantes para determinar qué tipo de coterapéuta es el más
adecuado para cada paciente dependiendo de su discapacidad.
El caballo se puede aprovechar como un instrumento calorífico para distender y
relajar musculatura y ligamentos, y estimular la sensopercepción táctil, por lo tanto
es importante hacer una evaluación clínica del ejemplar utilizado como
coterapéuta para revisar posibles patologías o enfermedades que perturben este
equilibrio térmico y que por lo tanto alteren el proceso de recuperación del
paciente al no permitir una mejor flexibilidad, elasticidad y relajación.
La evaluación de los pasos del caballo y de su contextura física demuestra que se
deben tener músculos lumbares y ventrales fuertes, que se contraen y distienden
alternadamente en forma rítmica y regular en el paso y que ayudan para que
cuando los miembros posteriores del caballo se adelantan alternadamente debajo
del centro de gravedad, se provoque una elevación alterna de la grupa y de la
musculatura lumbar del caballo correcta que produce una fuerza al cinturón
pélvico del jinete para adaptarse con un movimiento basculante y así colaborar en
el enderezamiento y correcto posicionamiento del paciente ya que Los impulsos
fisiológicos se propagan hacia arriba por medio de la columna vertebral hasta la
cabeza, provocando reacciones de equilibrio y enderezamiento del tronco.
La evaluación clínica del caballo y el estudio de sus movimientos ayuda para que
se cumpla correctamente el tercer principio de la equinoterapia ya que el patrón de
marcha del caballo es muy parecido al del humano y esto es básico para personas
que no dominan la marcha porque carecen de la estabilización y coordinación del
tronco y la cabeza, es por este motivo que la equinoterapia adquiere suma
importancia para personas con disfunciones de la locomoción.

ESTUDIO BIOMECÁNICO

El movimiento del caballo es importante para realizar una correcta terapia con
discapacitados, los resultados obtenidos en los desplazamientos de la columna
vertebral del paciente al estar trabajando con el coterapéuta al paso, se
encuentran dentro de los rangos conocidos; estos desplazamientos trabajan por
medio de la biocinemática y la biocinética todas las fuerzas de reacción del
paciente, lo que conlleva a un mejoramiento en las terapias.
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Estos movimientos y sus medias obtenidas son los esperados, ya que cuando el
caballo adelanta los miembros posteriores abajo del centro de gravedad, la grupa
y el lado del lomo en el que la pata trasera está en el aire, bajan visiblemente,
generando elevaciones alternas y los tres movimientos pélvicos del jinete que son:
Movimientos verticales alternos de aproximadamente 5 cm, movimientos laterales
de 7 a 8 cm y una flexión de la columna entre 8 y 16 grados, los valores promedios
que se obtuvieron, se encuentran dentro de los rangos de referencia.
La evaluación de animales por su alzada, indica que se recomienda trabajar con
ejemplares de una alzada menor de 1,60 metros, porque producen un mayor
desplazamiento tanto vertical como horizontal en el paciente, lo que conlleva a un
mejor trabajo fisioterapéutico; con respecto al ángulo de inclinación lateral sobre la
columna vertebral queda claro que no se encontraron diferencias entre caballos
con alzada mayor de 1,60 metros y caballos con alzada menor de 1,60 metros.
La evaluación de los ejemplares por su perímetro toráxico muestran que los
caballos con una magnitud menor de 2,12 metros, generan en los pacientes un
mayor desplazamiento vertical de su columna y una mayor inclinación lateral, lo
que genera en el paciente un esfuerzo mayor para enderezarse y un mayor trabajo
de sus músculos; con respecto al movimiento horizontal no se encontraron
diferencias entre el grupo de perímetro toráxico mayor de 2,12 metros y el grupo
menor de 2,12 metros.
La evaluación de los caballos por sus pasos por minuto, indica que los caballos
que realizan más de 85 pasos por minuto, generan en los pacientes un mayor
desplazamiento tanto vertical como horizontal, contribuyendo así a su adecuada y
más pronta recuperación; con respecto al movimiento de inclinación no se
encontraron diferencias entre los dos grupos.
La evaluación de estos tres movimientos que se generan sobre el paciente por
parte del caballo y sus correspondientes medidas, ayudan a una mejor selección
de los animales por parte de las personas y profesionales encargados, porque
dependiendo del tipo de discapacidad que presente el paciente se le asigna el
caballo para que así se genere una mejor terapia física.

ESTUDIO COMPORTAMENTAL

La evaluación del comportamiento del animal de terapia es fundamental para el
éxito de esta, porque se genera confianza y un mejor manejo tanto de los
pacientes como de los mismos coterapéutas. Los resultados indican que se debe
trabajar con un caballo sumiso, bien entrenado y que no padece de dolores
musculares que puedan generar resistencias y desequilibrios psíquicos.
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El caballo debe ser tranquilo, dócil y con un buen entrenamiento para que se
acostumbre a ruidos de diferentes fuentes (golpear una cubeta, explosión de un
globo, gritos fuertes de niños, etc.).
El estudio constató que a los caballos utilizados para la equinoterapia no son
explotados, se les manejan las condiciones para un correcto bienestar y se
cumplen sus 5 libertades:
Libertad de NO pasar hambre ni sed, ya que disponen de agua fresca y
potable que es cambiada diariamente y una buena dieta 2 veces al día.
Libertad de NO sufrir molestias, ya que se mantienen en un ambiente sano,
son protegidos y vigilados diariamente y se les permite el descanso
adecuado.
Libertad de NO padecer dolor, lesiones o enfermedades, ya que disponen
de un médico veterinario y enfermeros las 24 horas del día para prevenir y
tratar cualquier malestar.
Libertad de NO tener dificultad para expresar su conducta normal, ya que
disponen de espacios adecuados como praderas, picaderos y pesebreras
amplias y compañía de su misma especie.
Libertad de NO sufrir temor ni angustia ni sufrimiento mental, ya que se les
ofrece un trato adecuado, sin castigos que generen estrés o miedos.
El entrenamiento es realizado cumpliendo estas normas para tratar de eliminar el
temor natural que poseen los caballos por su nerviosismo, se realiza una
enseñanza racionalizada, premiando el buen comportamiento.
El método de observación sistematizado con registros de frecuencia del lenguaje
corporal del caballo realizado, arrojó los resultados esperados porque se
analizaron los movimientos y las acciones más comunes que realizan los caballos
y que denotan su estado comportamental.
La evaluación de los caballos teniendo como factor la duración de la sesión
terapéutica mostró, que en el período comprendido entre los 20 minutos y 30
minutos de sesión, se genera un aumento de las acciones y movimientos que
demuestran actitudes de intranquilidad y alerta en los caballos, por medio de lo
cual se concluye que en ese periodo de tiempo, el caballo no se siente conforme y
a gusto, por lo tanto no se debe prolongar el tiempo de la sesión terapéutica más
de 25 minutos. Con respecto a la actitud de alegría no se encontraron cambios
notables durante los minutos de sesión. La actitud de agresividad no fue analizada
estadísticamente porque no se registraron movimientos o acciones que mostraran
esta actitud, lo que demuestra que la selección, entrenamiento y manejo de los
caballos en este tipo de terapias ha sido adecuado. Con respecto a la actitud de
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tranquilidad se registraron y encontraron cambios significativos que mostraron un
decrecimiento en esta actitud con el pasar de los minutos, lo que confirma aun
más la necesidad de reducir el tiempo de sesión entre 20 y 25 minutos.
En la evaluación de los caballos con respecto al número de sesiones, se reflejan
cambios comportamentales esperados; al trascurrir las sesiones se ven aumentos
constantes de actitudes de intranquilidad y estados de alerta y se ve una
disminución de los estados de alegría y tranquilidad; no se vieron cambios en la
actitud de agresividad. Todos estos cambios o variaciones son normales porque
se entiende que los animales al transcurrir el tiempo se van cansando del trabajo,
es por esto que ya no se ven relajados, interesados, confortables y deseosos de
trabajar. Por medio de este análisis se concluye que el número de sesiones de
equinoterapia realizadas en un día no deben pasar de 5, porque los registros
indican que entre la cuarta y quinta sesión se presentó el mayor aumento de
intranquilidad y alerta y esto se deba a incomodidad, cansancio y atenciones
divididas.
El tiempo de sesión y el número de sesiones realizadas en un día, son factores
muy importantes para el mantenimiento del bienestar animal, ya que si se
sobrepasan estos, pueden generar acciones equivocadas, reacciones no
deseadas para este tipo de terapias y posibles lesiones para el paciente
discapacitado, es por esto que se deben tomar como parámetros este tipo de
investigaciones para lograr terapias exitosas tanto para el paciente como para el
caballo.
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RECOMENDACIONES

CENSO
Implementar y preparar un mayor número de animales para satisfacer y recuperar
pacientes con discapacidades tanto físicas como psicológicas; porque se está
generando un ascenso en la demanda de animales para este tipo de terapias y
actualmente solo se cuenta con un 12% de la población total de animales en
actividades de este tipo.
Evaluar adecuadamente a cada uno de los ejemplares utilizados en las terapias
tanto a nivel clínico como comportamental para clasificar y aceptar animales
óptimos que no presenten lesiones o enfermedades que puedan afectar su trabajo
como coterapéutas y que tampoco presenten comportamientos inadecuados que
puedan llegar a producir lesiones, temores o agresiones en los pacientes.
Mantener una adecuada dieta en los animales, estudiando su balance en
proteínas, minerales, etc. Revisando adecuadamente los componentes del
concentrado y suplementos.
Mantener siempre a disposición agua, ya que es un elemento vital para la salud y
el bienestar del animal.

ESTUDIO FÍSICO
Registrar y evaluar siempre los ejemplares equinos por medio de exámenes
observacionales para encontrar posibles patologías o lesiones de tipo muscular,
óseo o articular que comprometan su adecuado funcionamiento y trabajo como
coterapéutas.
Utilizar para estos tipos de terapias animales ágiles, activos y muy bien
entrenados, ya que mantienen una velocidad promedio con una aceleración casi
constante, lo que beneficia al paciente para sus procesos de estimulación y terapia
física.
En el entrenamiento de los animales, trabajar sus músculos lumbares y ventrales
para que sean fuertes y provoquen una elevación alterna de la grupa y de la
musculatura lumbar correcta produciendo una fuerza adecuada al cinturón pélvico
del jinete para adaptarse con un movimiento basculante y así colaborar en el
enderezamiento y correcto posicionamiento de este.
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ESTUDIO BIOMECÁNICO

Trabajar con ejemplares de una alzada menor de 1,60 metros, porque producen
un mayor desplazamiento tanto vertical como horizontal en el paciente, lo que
conlleva a un mejor trabajo fisioterapéutico.
Trabajar con animales que tengan un perímetro toráxico con una magnitud menor
de 2,12 metros porque generan en los pacientes un mayor desplazamiento vertical
de su columna y una mayor inclinación lateral, lo que genera en el paciente un
esfuerzo mayor para enderezarse y un mayor trabajo de sus músculos.
Trabajar con caballos que realizan más de 85 pasos por minuto porque generan
en los pacientes un mayor desplazamiento tanto vertical como horizontal,
contribuyendo así a su adecuada y más pronta recuperación.

ESTUDIO COMPORTAMENTAL

Trabajar con un caballo sumiso, bien entrenado y que no padece de dolores
musculares que puedan generar resistencias y desequilibrios psíquicos.
El caballo debe ser tranquilo, dócil y con un buen entrenamiento para que se
acostumbre a ruidos de diferentes fuentes (golpear una cubeta, explosión de un
globo, gritos fuertes de niños, etc.).
Evaluar siempre las cinco libertades de los animales para obtener siempre un
bienestar adecuado. No generar hambre, sed, molestias, dolor, lesiones,
dificultades, angustias, estrés ni limitaciones para su normal conducta.
Realizar siempre una enseñanza racionalizada, premiando
comportamiento del animal que se utiliza como coterapéuta.

el

buen

El tiempo de la sesión terapéutica no debe superar los 25 minutos, para no
generar cambios comportamentales en el caballo que puedan afectar la terapia,
los pacientes y el mismo coterapéuta.
El número de sesiones de equinoterapia realizadas en un día no deben pasar de 4
para no generar incomodidad, cansancio y atenciones divididas en los
coterapéutas.
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ANEXOS
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Anexo 1. Censo equino utilizado en equinoterapia

UNIDAD DE
POLICÍA

NOMBRE

No.

RAZA

EDAD
(Años)

SEXO

COLOR

PESO
(Kg.)

ALZADA
(mt.)

LARGO
( mt. )

ANCHO
( mt. )

PROPIETARIO

TIPO DE NUTRICIÓN

LUGAR DE
PERMANENCIA

ESPOL

Bronco

N.R

PSI

20

Macho

Zaino

498,3

1,53

1,00

2,13

Policía nacional

Pasto verde, heno y
concentrado

Pesebrera y potrero

ESPOL

Nashville

21G

PSI

19

Macho

Castaño

353

1,52

0,97

1,92

Policía nacional

Pasto verde, heno y
concentrado

Pesebrera y potrero

ESPOL

Patterson

528

Silla A.

16

Macho

Castaño

719,9

1,72

1,20

2,12

Policía nacional

Pasto verde, heno y
concentrado

Pesebrera y potrero

ESPOL

Aligery

529

Silla A.

16

Macho

Zaino
oscuro

506,5

1,64

1,18

1,96

Policía nacional

Pasto verde, heno y
concentrado

Pesebrera y potrero

ESPOL

Oriental

26G

Criollo

17

Macho

Castaño

436,1

1,58

1,01

2,11

Policía nacional

Pasto verde, heno y
concentrado

Pesebrera y potrero

ESPOL

Ruiseñor

40G

Criollo

18

Macho

Castaño

451,1

1,56

1,00

2,00

Policía nacional

Pasto verde, heno y
concentrado

Pesebrera y potrero

ESPOL

Fuego
Eterno

38G

PSI

20

Macho

Castaño

466,5

1,52

0,99

2,18

Policía nacional

Pasto verde, heno y
concentrado

Pesebrera y potrero

ESPOL

Amazónico

649

Silla A.

16

Macho

Alazán

679,1

1,66

1,17

2,20

Policía nacional

Pasto verde, heno y
concentrado

Pesebrera y potrero

ESPOL

Samario

46G

PSI

15

Macho

Castaño

474,3

1,62

1,05

2,10

Policía nacional

Pasto verde, heno y
concentrado

Pesebrera y potrero

ESPOL

Halcón

271

Silla A.

16

Macho

Alazán

699,3

1,63

1,12

2,24

Policía nacional

Pasto verde, heno y
concentrado

Pesebrera y potrero

La Gaitana

Gaucho

92

Silla A.

18

Macho

Alazán

540,1

1,64

1,23

2,40

Policía nacional

Pasto verde, heno y
concentrado

Pesebrera y potrero

La Gaitana

Maypu

128

Silla A.

16

Macho

Moro

762,2

1,7

1,06

2,16

Policía nacional

Pasto verde, heno y
concentrado

Pesebrera y potrero

La Gaitana

Rufian

130

Silla A.

16

Macho

Castaño

540,1

1,63

1,20

2,00

Policía nacional

Pasto verde, heno y
concentrado

Pesebrera y potrero

La Gaitana

Fresno

132

Silla A.

17

Macho

Alazán

640

1,62

1,30

2,09

Policía nacional

Pasto verde, heno y
concentrado

Pesebrera y potrero

Promedio

17,14

554,75

1,61

1,11

2,11

D.S.

1,61

123,93

0,06

0,11

0,12
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Anexo 2. Formato de Historia Clínica

POLICIA NACIONAL
SECCIONAL DE ESTUDIOS SUPERIORES
UNIDAD REMONTA Y VETERINARIA
HISTORIA CLINICA SEMOVIENTE CABALLAR

NOMBRE

: ________________________

FILIACION
MICROCHIP
EDAD
COLOR
DESTINACION

: ________________________
: ________________________
: ________________________
: ________________________
: ________________________
AÑO

Fecha: _________________________
Anamnésicos: ___________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
Tratamiento: _____________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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Anexo 3. Formato de registro de animales
Lugar: ESPOL

Fecha:

Nombre: Nashville

Edad: 19 años

Raza: PSI

Sexo: Macho

Color: Castaño

Peso: 353 Kg.

RESEÑA FOTOGRÁFICA

Alzada: 1.52 mts
Nombre propietario: Policía nacional
Tipo de nutrición: Pasto verde, heno, concentrado

RESEÑA GRÁFICA

Lugar de permanencia: Pesebrera, potrero
Modalidad:
Lado derecho

Categoría:

Lado izquierdo

FILIACIÓN GRÁFICA
MARCAS
21G
Cabeza:

Cuerpo:

AI: Estrella de 5 puntas

AD: # 21G

PI:

PD:

SEÑAS
Cabeza: Lucero, remolino

Cuerpo:

AI:

AD: Calzado medio

PI:

PD: Calzado bajo

Miembros
anteriores

Miembros
posteriores
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REGISTRO DE CABALLOS
Lugar: ESPOL

Fecha:

Nombre: Bronco

Edad: 20 años

Raza: PSI

Sexo: Macho

Color: Zaino

Peso: 498,3 Kg.

RESEÑA FOTOGRÁFICA

Alzada: 1.53 mts
Nombre propietario: Policía nacional
Tipo de nutrición: Pasto verde, heno, concentrado

RESEÑA GRÁFICA

Lugar de permanencia: Pesebrera, potrero
Modalidad:
Lado derecho

Categoría:

Lado izquierdo

FILIACIÓN GRÁFICA
MARCAS
Cabeza:

Cuerpo:

AI:

AD:

PI:

PD:

SEÑAS
Cabeza: Lucero

Cuerpo:

AI: Calzado medio

AD: Calzado alto

PI: Calzado alto

PD: Calzado medio

Miembros
anteriores

Miembros
posteriores
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REGISTRO DE CABALLOS
Lugar: ESPOL

Fecha:

Nombre: Patterson

Edad: 16 años

Raza: Silla Argentina

Sexo: Macho

Color: Castaño

RESEÑA FOTOGRÁFICA

Peso: 719,9 Kg.

Alzada: 1.72 mts
Nombre propietario: Policía nacional
Tipo de nutrición: Pasto verde, heno, concentrado

RESEÑA GRÁFICA

Lugar de permanencia: Pesebrera, potrero
Modalidad:
Lado derecho

Categoría:

Lado izquierdo

FILIACIÓN GRÁFICA
MARCAS
528
Cabeza:

Cuerpo:

AI: Estrella de 5 puntas

AD: # 528

PI:

PD:

SEÑAS
Cabeza: Lucero

Cuerpo:

AI: Calzado bajo

AD:

PI: Calzado alto

PD:

Miembros
anteriores
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Miembros
posteriores

REGISTRO DE CABALLOS
Lugar: ESPOL

Fecha:

Nombre: Aligery

Edad: 16 años

Raza: Silla Argentina

Sexo: Macho

Color: Negro peceño

Peso: 506,5 Kg.

RESEÑA FOTOGRÁFICA

Alzada: 1,64 mts
Nombre propietario: Policía nacional
Tipo de nutrición: Pasto verde, heno, concentrado

RESEÑA GRÁFICA

Lugar de permanencia: Pesebrera, potrero
Modalidad:
Lado derecho

Categoría:

Lado izquierdo

FILIACIÓN GRÁFICA
MARCAS
529
Cabeza:

Cuerpo:

AI: Estrella de 5 puntas

AD: # 529

PI:

PD:

SEÑAS
Cabeza: Estrella, listón

Cuerpo:

AI: Calzado medio

AD: Calzado bajo

PI: Calzado medio

PD: Calzado medio

Miembros
anteriores
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Miembros
posteriores

REGISTRO DE CABALLOS
Lugar: ESPOL

Fecha:

Nombre: Oriental

Edad: 16 años

Raza: Criollo

Sexo: Macho

Color: Castaño

Peso: 436,1 Kg.

RESEÑA FOTOGRÁFICA

Alzada: 1.58 mts
Nombre propietario: Policía nacional
Tipo de nutrición: Pasto verde, heno, concentrado

RESEÑA GRÁFICA

Lugar de permanencia: Pesebrera, potrero
Modalidad:
Lado derecho

Categoría:

Lado izquierdo

FILIACIÓN GRÁFICA
MARCAS
26G
11B
Cabeza:

Cuerpo:

AI: Estrella de 5 puntas

AD: # 26G
11B

PI:

PD:

SEÑAS
Cabeza: Remolino

Cuerpo: Espigas

AI:

AD: Calzado bajo

PI:

PD:

Miembros
anteriores
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Miembros
posteriores

REGISTRO DE CABALLOS
Lugar: ESPOL

Fecha:

Nombre: Ruiseñor

Edad: 18 años

Raza: Criollo

Sexo: Macho

Color: Castaño

Peso: 451,1 Kg.

RESEÑA FOTOGRÁFICA

Alzada: 1,56 mts
Nombre propietario: Policía nacional
Tipo de nutrición: Pasto verde, heno, concentrado

RESEÑA GRÁFICA

Lugar de permanencia: Pesebrera, potrero
Modalidad:
Lado derecho

Categoría:

Lado izquierdo

FILIACIÓN GRÁFICA
MARCAS
40G
Cabeza:

Cuerpo:

AI: Estrella de 5 puntas
Cicatriz sobre el calzado

AD: # 40G

PI:

PD:

SEÑAS
Cabeza: Listón, bebe con los
dos labios

Cuerpo:

AI: Calzado medio

AD: Calzado medio

PI:

PD:

Miembros
anteriores
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Miembros
posteriores

REGISTRO DE CABALLOS
Lugar: ESPOL

Fecha:

Nombre: Fuego Eterno

Edad: 20 años

Raza: PSI

Sexo: Macho

Color: Castaño

Peso: 466,5 Kg.

RESEÑA FOTOGRÁFICA

Alzada: 1,52 mts
Nombre propietario: Policía nacional
Tipo de nutrición: Pasto verde, heno, concentrado

RESEÑA GRÁFICA

Lugar de permanencia: Pesebrera, potrero
Modalidad:
Lado derecho

Categoría:

Lado izquierdo

FILIACIÓN GRÁFICA
MARCAS
38G
Cabeza:

Cuerpo:

AI: Estrella de 5 puntas

AD: # 38G

PI:

PD:

SEÑAS
Cabeza: Lucero

Cuerpo:

AI: Calzado muy bajo

AD: Calzado bajo

PI: Calzado bajo

PD: Calzado medio

Miembros
anteriores
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Miembros
posteriores

REGISTRO DE CABALLOS
Lugar: ESPOL

Fecha:

Nombre: Amazónico

Edad: 16 años

Raza: Silla Argentina

Sexo: Macho

Color: Alazán

Peso: 679,1 Kg.

RESEÑA FOTOGRÁFICA

Alzada: 1,66 mts
Nombre propietario: Policía nacional
Tipo de nutrición: Pasto verde, heno, concentrado

RESEÑA GRÁFICA

Lugar de permanencia: Pesebrera, potrero
Modalidad:
Lado derecho

Categoría:

Lado izquierdo

FILIACIÓN GRÁFICA
MARCAS
649
Cabeza:

Cuerpo:

AI: Estrella de 5 puntas

AD: # 649

PI:

PD:

SEÑAS
Cabeza: Listón, bebe con el
superior

Cuerpo: Lunares

AI:

AD:

PI:

PD:

Miembros
anteriores
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Miembros
posteriores

REGISTRO DE CABALLOS
Lugar: ESPOL

Fecha:

Nombre: Samario

Edad: 15 años

Raza: PSI

Sexo: Macho

Color: Castaño

Peso: 474,3 Kg.

RESEÑA FOTOGRÁFICA

Alzada: 1,62 mts
Nombre propietario: Policía nacional
Tipo de nutrición: Pasto verde, heno, concentrado

RESEÑA GRÁFICA

Lugar de permanencia: Pesebrera, potrero
Modalidad:
Lado derecho

Categoría:

Lado izquierdo

FILIACIÓN GRÁFICA
MARCAS
46G
Cabeza:

Cuerpo:

AI: Estrella de 5 puntas

AD: # 46G

PI:

PD:

SEÑAS
Cabeza: Lucero

Cuerpo:

AI:

AD:

PI: Calzado bajo

PD: Calzado muy bajo

Miembros
anteriores
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Miembros
posteriores

REGISTRO DE CABALLOS
Lugar: ESPOL

Fecha:

Nombre: Halcón

Edad: 16 años

Raza: Silla Argentina

Sexo: Macho

Color: Alazán

Peso: 699,3 Kg.

RESEÑA FOTOGRÁFICA

Alzada: 1,63 mts
Nombre propietario: Policía nacional
Tipo de nutrición: Pasto verde, heno, concentrado

RESEÑA GRÁFICA

Lugar de permanencia: Pesebrera, potrero
Modalidad:
Lado derecho

Categoría:

Lado izquierdo

FILIACIÓN GRÁFICA
MARCAS
271
Cabeza:

Cuerpo:

AI: Estrella de 5 puntas

AD: # 271

PI:

PD:

SEÑAS
Cabeza: Lucero corrido
interrumpido

Cuerpo: Pelos blancos en
tórax

AI:

AD:

PI: Calzado alto

PD: Calzado alto

Miembros
anteriores
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Miembros
posteriores

Anexo 4. Medidas anatómicas del grupo de animales de muestra

NÚMERO

NOMBRE

EDAD
(Años)

PESO (Kg.)

ALZADA (mt.)

LONGITUD
DORSAL (mt.)

PERÍMETRO
TORÁXICO (mt.)

N.R.

Bronco

20

498,3

1,53

1

2,13

21G

Nashville

19

353

1,52

0,97

1,92

528

Patterson

16

719,9

1,72

1,2

2,12

529

Aligery

16

506,5

1,64

1,18

1,96

26G

Oriental

17

436,1

1,58

1,01

2,11

40G

Ruiseñor

18

451,1

1,56

1

2.00

38G

Fuego Eterno

20

466,5

1,52

0,99

2,18

649

Amazónico

16

679,1

1,66

1,17

2,20

46G

Samario

15

474,3

1,62

1,05

2,10

271

Halcón

16

699,3

1,63

1,12

2,24

Promedio

17,30

528,41

1,60

1,07

2,10

D.S.

1,83

125,61

0,07

0,09

0,10

Mediana

1.60
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2.12

Anexo 5. Medidas físicas del grupo de animales de muestra

NÚMERO

NOMBRE

NUMERO DE PASOS PARA RECORRER PISTA

TIEMPO PARA RECORRER PISTA
(seg.)

N.R.

Bronco

22

15

21G

Nashville

22

14,88

528

Patterson

21

16

529

Aligery

24

17,5

26G

Oriental

26

13,5

40G

Ruiseñor

24

16,28

38G

Fuego Eterno

24

16,1

649

Amazónico

21

20,22

46G

Samario

21

17,43

271

Halcón

22

17,1
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PERÍMETRO
TORÁXICO (mt.)

TIEMPO (seg.)

VELOCIDAD AL
PASO (mt/seg)

NUMERO DE
PASOS EN 20 MT

PASOS POR
MINUTO

METROS EN
SESIÓN

PASOS EN
SESION

IMPULSOS POR
MINUTO

IMPULSOS POR
SESIÓN

22

88

2000,00

2200

8800,00

220000,00

1,52

0,97

1,92

14,88

1,34

22

89

2016,13

2218

8870,97

221774,19

16

719,9 1,72

1,2

2,12

16

1,25

21

79

1875,00

1969

7875,00

196875,00

Aligery

16

506,5 1,64

1,18

1,96

17,5

1,14

24

82

1714,29

2057

8228,57

205714,29

26G

Oriental

17

436,1 1,58

1,01

2,11

13,5

1,48

26

116

2222,22

2889

11555,56 288888,89

40G

Ruiseñor

18

451,1 1,56

1

2,00

16,28

1,23

24

88

1842,75

2211

8845,21

221130,22

38G Fuego Eterno

20

466,5 1,52

0,99

2,18

16,1

1,24

24

89

1863,35

2236

8944,10

223602,48

649

Amazónico

16

679,1 1,66

1,17

2,20

20,22

0,99

21

62

1483,68

1558

6231,45

155786,35

46G

Samario

15

474,3 1,62

1,05

2,10

17,43

1,15

21

72

1721,17

1807

7228,92

180722,89

271

Halcón

16

699,3 1,63

1,12

2,24

17,1

1,17

22

77

1754,39

1930

7719,30

192982,46

Promedio

16,40

1,23

22,70

84,30

1849,30 2107,48

8429,91

210747,68

D.S.

1,83

0,13

1,70

14,01

202,17

1401,07

35026,83

Bronco

20

21G

Nashville

19

528

Patterson

529

Mediana

ALZADA (mt.)

1,33

N.R.

PESO (Kg.)

15

EDAD ( Años )

2,13

NOMBRE

1

NÚMERO

LONGITUD
DORSAL (mt.)

Anexo 6. Medidas físicas y fisiológicas del grupo de animales de muestra

498,3 1,53
353

1.60

2.12

85
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350,27

Anexo 7. Formato de movimientos biomecánicos

NOMBRE DEL CABALLO
REPETICIONES

LATERAL (o de inclinación)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
PROMEDIO
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VERTICAL (cms)

HORIZONTAL (cms)

Anexo 8. Clasificación de animales por características anatómicas y físicas

GRUPO

MOVIMIENTO

MOVIMIENTO

MOVIMIENTO

LATERAL

VERTICAL

HORIZONTAL

( de inclinación)

(cms)

(cms)

9,0227 +/- 2,5936

7,2341 +/- 2,1831 *

5,9022 +/- 1,5944 *

PROMEDIO
NASHVILLE
ALIGERY
ORIENTAL
RUISEÑOR
SAMARIO

9,0017 +/- 3,1143

6,2817 +/- 2,3035 *

4,9776 +/- 1,6308 *

PROMEDIO

9,8997 +/- 2,7505 *

7,0555 +/- 2,2826 *

5,6045 +/- 1,3263

8,1247 +/- 2,6967 *

6,4603 +/- 2,2673 *

5,2753 +/- 1,9542

o

SUBGRUPO

NOMBRE

Menor de 1,6 mts

BRONCO
NASHVILLE
ORIENTAL
RUISEÑOR
FUEGO ETERNO

ALZADA

PROMEDIO

Mayor de 1,6 mts

Menor de 2,12 mts
PERÍMETRO
TORÁXICO
Mayor de 2,12 mts

PATERSSON
ALIGERY
AMAZÓNICO
SAMARIO
HALCÓN

BRONCO
PATERSSON
FUEGO ETERNO
AMAZÓNICO
HALCÓN
PROMEDIO

PASOS

PATERSSON
ALIGERY
AMAZÓNICO
SAMARIO
HALCÓN

POR

PROMEDIO

9,0017 +/- 3,1143

6,2817 +/- 2,3035 *

4,9776 +/- 1,6308 *

MINUTO

BRONCO
NASHVILLE
ORIENTAL
RUISEÑOR
FUEGO ETERNO
PROMEDIO

9,0227 +/- 2,5936

7,2341 +/- 2,1831 *

5,9022 +/- 1,5944 *

Menos de 85 pasos

Más de 85 pasos

* p<0.05
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Anexo 9. Formato de ficha etológica

FICHA ETOLÓGICA
Fecha:
Habitat:
Especie:
Sexo:

Lugar:
Nombre del ejemplar:
Raza:
Edad:

Descripción de manejo:
NUMERO DE SESIÓN

1

2

3

4

5

TIEMPO (minutos) 10 20 30 10 20 30 10 20 30 10 20 30 10 20 30
OBSERVACIÓN

Movimiento de orejas
Movimiento de cabeza
Movimiento de ollares
Movimiento de manos
Movimiento de patas
Movimiento de cola
Acción de morder
Acción de patear
Acción de orinar
Acción de defecar
Acción de echarse
Acción de relinchar
Acción de pararse
Actitud alegre
Actitud agresiva
Actitud intranquila
Actitud alerta
Actitud tranquila
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Anexo 10. Estadística Descriptiva de cada Grupo

STATISTIX FOR WINDOWS

MOVIMI, 05/19/09, 15:36

DESCRIPTIVE STATISTICS FOR GRUPO = 1
N
MEAN
SD
VARIANCE
SE MEAN
C.V.
MINIMUM
MAXIMUM

LATERAL
240
9.0122
2.8598
8.1786
0.1846
31.733
3.3200
16.880

VERTICAL
240
6.7579
2.2897
5.2427
0.1478
33.882
1.6200
12.920

HORIZONTA
240
5.4399
1.6747
2.8045
0.1081
30.785
1.5200
10.460

DESCRIPTIVE STATISTICS FOR GRUPO = 2
N
MEAN
SD
VARIANCE
SE MEAN
C.V.
MINIMUM
MAXIMUM

LATERAL
240
9.0122
2.8598
8.1786
0.1846
31.733
3.3200
16.880

VERTICAL
240
6.7579
2.2897
5.2427
0.1478
33.882
1.6200
12.920

HORIZONTA
240
5.4399
1.6747
2.8045
0.1081
30.785
1.5200
10.460

DESCRIPTIVE STATISTICS FOR GRUPO = 3
N
MEAN
SD
VARIANCE
SE MEAN
C.V.
MINIMUM
MAXIMUM

LATERAL
240
9.0122
2.8598
8.1786
0.1846
31.733
3.3200
16.880

VERTICAL
240
6.7579
2.2897
5.2427
0.1478
33.882
1.6200
12.920
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HORIZONTA
240
5.4399
1.6747
2.8045
0.1081
30.785
1.5200
10.460

Anexo 11. Estadística Descriptiva, ANAVA y Prueba no planeada de Tukey
de subgrupo de Alzada

STATISTIX FOR WINDOWS

MOVIMI, 05/19/09, 15:46

DESCRIPTIVE STATISTICS FOR SUBGRUPO = 1
LATERAL
120
9.0227
2.5936
6.7269
0.2368
28.746
3.3200
15.920

N
MEAN
SD
VARIANCE
SE MEAN
C.V.
MINIMUM
MAXIMUM

VERTICAL
120
7.2341
2.1831
4.7660
0.1993
30.178
3.0800
12.920

HORIZONTA
120
5.9022
1.5944
2.5420
0.1455
27.013
2.5800
10.460

DESCRIPTIVE STATISTICS FOR SUBGRUPO = 2
LATERAL
120
9.0017
3.1143
9.6988
0.2843
34.597
3.8500
16.880

N
MEAN
SD
VARIANCE
SE MEAN
C.V.
MINIMUM
MAXIMUM

VERTICAL
120
6.2817
2.3035
5.3062
0.2103
36.670
1.6200
12.610

HORIZONTA
120
4.9776
1.6308
2.6595
0.1489
32.763
1.5200
8.0000

STATISTIX FOR WINDOWS

MOVIMI, 05/19/09, 15:43

ONE-WAY AOV FOR LATERAL BY SUBGRUPO
SOURCE
------BETWEEN
WITHIN
TOTAL

DF
---1
238
239

SS
--------0.02646
1954.65
1954.68

BARTLETT'S TEST OF
EQUAL VARIANCES

MS
--------0.02646
8.21281

CHI-SQ
-----3.94

COCHRAN'S Q
LARGEST VAR / SMALLEST VAR

DF
-----1

F
-----0.00

P
-----0.9548

P
-----0.0470

0.5905
1.4418

COMPONENT OF VARIANCE FOR BETWEEN GROUPS
EFFECTIVE CELL SIZE
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-0.06822
120.0

SUBGRUPO
--------1
2
TOTAL

MEAN
---------9.0227
9.0017
9.0122

CASES INCLUDED 240

SAMPLE
SIZE
-----120
120
240

GROUP
STD DEV
---------2.5936
3.1143
2.8658

MISSING CASES 0

STATISTIX FOR WINDOWS

MOVIMI, 05/19/09, 15:44

ONE-WAY AOV FOR HORIZONTA BY SUBGRUPO
SOURCE
------BETWEEN
WITHIN
TOTAL

DF
---1
238
239

SS
--------51.2913
618.985
670.277

BARTLETT'S TEST OF
EQUAL VARIANCES

MS
--------51.2913
2.60078

CHI-SQ
-----0.06

DF
-----1

COCHRAN'S Q
LARGEST VAR / SMALLEST VAR

F
-----19.72

P
-----0.8058

0.5113
1.0462

COMPONENT OF VARIANCE FOR BETWEEN GROUPS
EFFECTIVE CELL SIZE
SUBGRUPO
--------1
2
TOTAL

MEAN
---------5.9022
4.9776
5.4399

CASES INCLUDED 240

SAMPLE
SIZE
-----120
120
240

P
-----0.0000

0.40575
120.0

GROUP
STD DEV
---------1.5944
1.6308
1.6127

MISSING CASES 0

STATISTIX FOR WINDOWS

MOVIMI, 05/19/09, 15:45

TUKEY (HSD) COMPARISON OF MEANS OF HORIZONTA BY SUBGRUPO
SUBGRUPO
--------1
2

MEAN
---------5.9022
4.9776

HOMOGENEOUS
GROUPS
----------I
.. I

ALL 2 MEANS ARE SIGNIFICANTLY DIFFERENT FROM ONE ANOTHER.
CRITICAL Q VALUE
CRITICAL VALUE FOR COMPARISON
STANDARD ERROR FOR COMPARISON

2.772
0.4081
0.2082
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REJECTION LEVEL

0.050

STATISTIX FOR WINDOWS

MOVIMI, 05/19/09, 15:44

ONE-WAY AOV FOR VERTICAL BY SUBGRUPO
SOURCE
------BETWEEN
WITHIN
TOTAL

DF
---1
238
239

SS
--------54.4259
1198.59
1253.01

BARTLETT'S TEST OF
EQUAL VARIANCES

MS
--------54.4259
5.03609

CHI-SQ
-----0.34

DF
-----1

COCHRAN'S Q
LARGEST VAR / SMALLEST VAR

F
-----10.81

P
-----0.5590

0.5268
1.1133

COMPONENT OF VARIANCE FOR BETWEEN GROUPS
EFFECTIVE CELL SIZE
SUBGRUPO
--------1
2
TOTAL

MEAN
---------7.2341
6.2817
6.7579

CASES INCLUDED 240

SAMPLE
SIZE
-----120
120
240

P
-----0.0012

0.41158
120.0

GROUP
STD DEV
---------2.1831
2.3035
2.2441

MISSING CASES 0

STATISTIX FOR WINDOWS

MOVIMI, 05/19/09, 15:44

TUKEY (HSD) COMPARISON OF MEANS OF VERTICAL BY SUBGRUPO
SUBGRUPO
--------1
2

MEAN
---------7.2341
6.2817

HOMOGENEOUS
GROUPS
----------I
.. I

ALL 2 MEANS ARE SIGNIFICANTLY DIFFERENT FROM ONE ANOTHER.
CRITICAL Q VALUE
CRITICAL VALUE FOR COMPARISON
STANDARD ERROR FOR COMPARISON

2.772
0.5678
0.2897
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REJECTION LEVEL

0.050

Anexo 12. Estadística Descriptiva, ANAVA y Prueba no planeada de Tukey
de subgrupo de Perímetro Toráxico

STATISTIX FOR WINDOWS

MOVIMI, 05/19/09, 15:47

DESCRIPTIVE STATISTICS FOR SUBGRUPO = 1
LATERAL
120
9.8997
2.7505
7.5650
0.2511
27.783
4.6500
16.880

N
MEAN
SD
VARIANCE
SE MEAN
C.V.
MINIMUM
MAXIMUM

VERTICAL
120
7.0555
2.2826
5.2104
0.2084
32.352
2.4000
12.670

HORIZONTA
120
5.6045
1.3263
1.7592
0.1211
23.666
2.5800
8.3000

DESCRIPTIVE STATISTICS FOR SUBGRUPO = 2
LATERAL
120
8.1247
2.6967
7.2723
0.2462
33.192
3.3200
16.500

N
MEAN
SD
VARIANCE
SE MEAN
C.V.
MINIMUM
MAXIMUM

VERTICAL
120
6.4603
2.2673
5.1405
0.2070
35.096
1.6200
12.920

HORIZONTA
120
5.2753
1.9542
3.8187
0.1784
37.044
1.5200
10.460

STATISTIX FOR WINDOWS

MOVIMI, 05/19/09, 15:48

ONE-WAY AOV FOR LATERAL BY SUBGRUPO
SOURCE
------BETWEEN
WITHIN
TOTAL

DF
---1
238
239

SS
--------189.037
1765.64
1954.68

BARTLETT'S TEST OF
EQUAL VARIANCES

MS
--------189.037
7.41865

CHI-SQ
-----0.05

COCHRAN'S Q
LARGEST VAR / SMALLEST VAR

DF
-----1

F
-----25.48

P
-----0.0000

P
-----0.8299

0.5099
1.0403

COMPONENT OF VARIANCE FOR BETWEEN GROUPS
EFFECTIVE CELL SIZE
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1.51349
120.0

SUBGRUPO
--------1
2
TOTAL

MEAN
---------9.8997
8.1247
9.0122

CASES INCLUDED 240

SAMPLE
SIZE
-----120
120
240

GROUP
STD DEV
---------2.7505
2.6967
2.7237

MISSING CASES 0

STATISTIX FOR WINDOWS

MOVIMI, 05/19/09, 15:48

TUKEY (HSD) COMPARISON OF MEANS OF LATERAL BY SUBGRUPO
SUBGRUPO
--------1
2

MEAN
---------9.8997
8.1247

HOMOGENEOUS
GROUPS
----------I
.. I

ALL 2 MEANS ARE SIGNIFICANTLY DIFFERENT FROM ONE ANOTHER.
CRITICAL Q VALUE
CRITICAL VALUE FOR COMPARISON
STANDARD ERROR FOR COMPARISON

2.772
0.6892
0.3516

STATISTIX FOR WINDOWS

REJECTION LEVEL

MOVIMI, 05/19/09, 15:49

ONE-WAY AOV FOR HORIZONTA BY SUBGRUPO
SOURCE
------BETWEEN
WITHIN
TOTAL

DF
---1
238
239

SS
--------6.50433
663.772
670.277

BARTLETT'S TEST OF
EQUAL VARIANCES

MS
--------6.50433
2.78896

CHI-SQ
-----17.37

DF
-----1

COCHRAN'S Q
LARGEST VAR / SMALLEST VAR

F
-----2.33

MEAN
---------5.6045
5.2753
5.4399

SAMPLE
SIZE
-----120
120
240

P
-----0.1281

P
-----0.0000

0.6846
2.1707

COMPONENT OF VARIANCE FOR BETWEEN GROUPS
EFFECTIVE CELL SIZE
SUBGRUPO
--------1
2
TOTAL

0.050

GROUP
STD DEV
---------1.3263
1.9542
1.6700

120

0.03096
120.0

CASES INCLUDED 240

MISSING CASES 0

STATISTIX FOR WINDOWS

MOVIMI, 05/19/09, 15:49

ONE-WAY AOV FOR VERTICAL BY SUBGRUPO
SOURCE
------BETWEEN
WITHIN
TOTAL

DF
---1
238
239

SS
--------21.2594
1231.76
1253.01

BARTLETT'S TEST OF
EQUAL VARIANCES

MS
--------21.2594
5.17544

CHI-SQ
-----0.01

DF
-----1

COCHRAN'S Q
LARGEST VAR / SMALLEST VAR

F
-----4.11

P
-----0.9414

0.5034
1.0136

COMPONENT OF VARIANCE FOR BETWEEN GROUPS
EFFECTIVE CELL SIZE
SUBGRUPO
--------1
2
TOTAL

MEAN
---------7.0555
6.4603
6.7579

CASES INCLUDED 240

SAMPLE
SIZE
-----120
120
240

P
-----0.0438

0.13403
120.0

GROUP
STD DEV
---------2.2826
2.2673
2.2750

MISSING CASES 0

STATISTIX FOR WINDOWS

MOVIMI, 05/19/09, 15:49

TUKEY (HSD) COMPARISON OF MEANS OF VERTICAL BY SUBGRUPO
SUBGRUPO
--------1
2

MEAN
---------7.0555
6.4603

HOMOGENEOUS
GROUPS
----------I
.. I

ALL 2 MEANS ARE SIGNIFICANTLY DIFFERENT FROM ONE ANOTHER.
CRITICAL Q VALUE
CRITICAL VALUE FOR COMPARISON
STANDARD ERROR FOR COMPARISON

2.772
0.5756
0.2937
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REJECTION LEVEL

0.050

Anexo 13. Estadística Descriptiva, ANAVA y Prueba no planeada de Tukey
de subgrupo de Pasos por Minuto

STATISTIX FOR WINDOWS

MOVIMI, 05/19/09, 15:50

DESCRIPTIVE STATISTICS FOR SUBGRUPO = 1
LATERAL
120
9.0017
3.1143
9.6988
0.2843
34.597
3.8500
16.880

N
MEAN
SD
VARIANCE
SE MEAN
C.V.
MINIMUM
MAXIMUM

VERTICAL
120
6.2817
2.3035
5.3062
0.2103
36.670
1.6200
12.610

HORIZONTA
120
4.9776
1.6308
2.6595
0.1489
32.763
1.5200
8.0000

DESCRIPTIVE STATISTICS FOR SUBGRUPO = 2
LATERAL
120
9.0227
2.5936
6.7269
0.2368
28.746
3.3200
15.920

N
MEAN
SD
VARIANCE
SE MEAN
C.V.
MINIMUM
MAXIMUM

VERTICAL
120
7.2341
2.1831
4.7660
0.1993
30.178
3.0800
12.920

HORIZONTA
120
5.9022
1.5944
2.5420
0.1455
27.013
2.5800
10.460

STATISTIX FOR WINDOWS

MOVIMI, 05/19/09, 15:50

ONE-WAY AOV FOR LATERAL BY SUBGRUPO
SOURCE
------BETWEEN
WITHIN
TOTAL

DF
---1
238
239

SS
--------0.02646
1954.65
1954.68

BARTLETT'S TEST OF
EQUAL VARIANCES

MS
--------0.02646
8.21281

CHI-SQ
-----3.94

COCHRAN'S Q
LARGEST VAR / SMALLEST VAR

DF
-----1

F
-----0.00

P
-----0.9548

P
-----0.0470

0.5905
1.4418

COMPONENT OF VARIANCE FOR BETWEEN GROUPS
EFFECTIVE CELL SIZE
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-0.06822
120.0

SUBGRUPO
--------1
2
TOTAL

MEAN
---------9.0017
9.0227
9.0122

CASES INCLUDED 240

SAMPLE
SIZE
-----120
120
240

GROUP
STD DEV
---------3.1143
2.5936
2.8658

MISSING CASES 0

STATISTIX FOR WINDOWS

MOVIMI, 05/19/09, 15:51

ONE-WAY AOV FOR HORIZONTA BY SUBGRUPO
SOURCE
------BETWEEN
WITHIN
TOTAL

DF
---1
238
239

SS
--------51.2913
618.985
670.277

BARTLETT'S TEST OF
EQUAL VARIANCES

MS
--------51.2913
2.60078

CHI-SQ
-----0.06

DF
-----1

COCHRAN'S Q
LARGEST VAR / SMALLEST VAR

F
-----19.72

P
-----0.8058

0.5113
1.0462

COMPONENT OF VARIANCE FOR BETWEEN GROUPS
EFFECTIVE CELL SIZE
SUBGRUPO
--------1
2
TOTAL

MEAN
---------4.9776
5.9022
5.4399

CASES INCLUDED 240

SAMPLE
SIZE
-----120
120
240

P
-----0.0000

0.40575
120.0

GROUP
STD DEV
---------1.6308
1.5944
1.6127

MISSING CASES 0

STATISTIX FOR WINDOWS

MOVIMI, 05/19/09, 15:51

TUKEY (HSD) COMPARISON OF MEANS OF HORIZONTA BY SUBGRUPO
SUBGRUPO
--------2
1

MEAN
---------5.9022
4.9776

HOMOGENEOUS
GROUPS
----------I
.. I

ALL 2 MEANS ARE SIGNIFICANTLY DIFFERENT FROM ONE ANOTHER.
CRITICAL Q VALUE
CRITICAL VALUE FOR COMPARISON

2.772
0.4081
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REJECTION LEVEL

0.050

STANDARD ERROR FOR COMPARISON

0.2082

STATISTIX FOR WINDOWS

MOVIMI, 05/19/09, 15:51

ONE-WAY AOV FOR VERTICAL BY SUBGRUPO
SOURCE
------BETWEEN
WITHIN
TOTAL

DF
---1
238
239

SS
--------54.4259
1198.59
1253.01

BARTLETT'S TEST OF
EQUAL VARIANCES

MS
--------54.4259
5.03609

CHI-SQ
-----0.34

DF
-----1

COCHRAN'S Q
LARGEST VAR / SMALLEST VAR

F
-----10.81

P
-----0.5590

0.5268
1.1133

COMPONENT OF VARIANCE FOR BETWEEN GROUPS
EFFECTIVE CELL SIZE
SUBGRUPO
--------1
2
TOTAL

MEAN
---------6.2817
7.2341
6.7579

CASES INCLUDED 240

SAMPLE
SIZE
-----120
120
240

P
-----0.0012

0.41158
120.0

GROUP
STD DEV
---------2.3035
2.1831
2.2441

MISSING CASES 0

STATISTIX FOR WINDOWS

MOVIMI, 05/19/09, 15:52

TUKEY (HSD) COMPARISON OF MEANS OF VERTICAL BY SUBGRUPO
SUBGRUPO
--------2
1

MEAN
---------7.2341
6.2817

HOMOGENEOUS
GROUPS
----------I
.. I

ALL 2 MEANS ARE SIGNIFICANTLY DIFFERENT FROM ONE ANOTHER.
CRITICAL Q VALUE
CRITICAL VALUE FOR COMPARISON
STANDARD ERROR FOR COMPARISON

2.772
0.5678
0.2897
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REJECTION LEVEL

0.050

Anexo 14. Estadística Descriptiva, ANAVA de dos vías y prueba no planeada
de Tukey de Etograma

STATISTIX FOR WINDOWS

ETOGRA, 05/19/09, 16:16

DESCRIPTIVE STATISTICS FOR MINUTO = 10
N
MEAN
SD
VARIANCE
SE MEAN
C.V.
MINIMUM
MAXIMUM

ALEGRE
100
8.2100
2.0315
4.1272
0.2032
24.745
5.0000
14.000

AGRESIVA
100
0.0000
0.0000
0.0000
0.0000
M
0.0000
0.0000

ALERTA
100
14.670
3.0651
9.3951
0.3065
20.894
6.0000
22.000

INTRANQUI
100
0.3700
0.9063
0.8213
0.0906
244.94
0.0000
6.0000

TRANQUILA
100
16.920
2.6730
7.1451
0.2673
15.798
12.000
22.000

DESCRIPTIVE STATISTICS FOR MINUTO = 20
N
MEAN
SD
VARIANCE
SE MEAN
C.V.
MINIMUM
MAXIMUM

ALEGRE
100
8.3600
2.0574
4.2327
0.2057
24.610
5.0000
16.000

AGRESIVA
100
0.0000
0.0000
0.0000
0.0000
M
0.0000
0.0000

ALERTA
100
14.300
2.1106
4.4545
0.2111
14.759
8.0000
19.000

INTRANQUI
100
0.5600
0.9246
0.8549
0.0925
165.11
0.0000
4.0000

TRANQUILA
100
15.430
2.9207
8.5304
0.2921
18.929
10.000
22.000

INTRANQUI
100
0.8200
1.1839
1.4016
0.1184
144.38
0.0000
5.0000

TRANQUILA
100
16.030
2.0174
4.0698
0.2017
12.585
11.000
20.000

DESCRIPTIVE STATISTICS FOR MINUTO = 30
N
MEAN
SD
VARIANCE
SE MEAN
C.V.
MINIMUM
MAXIMUM

ALEGRE
100
8.3700
1.6370
2.6799
0.1637
19.558
5.0000
14.000

AGRESIVA
100
0.0000
0.0000
0.0000
0.0000
M
0.0000
0.0000

ALERTA
100
16.260
2.5530
6.5176
0.2553
15.701
9.0000
20.000

STATISTIX FOR WINDOWS

ETOGRA, 05/19/09, 16:16

DESCRIPTIVE STATISTICS FOR SESION = 1
N
MEAN

ALEGRE
60
8.0833

AGRESIVA
60
0.0000

ALERTA
60
13.233
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INTRANQUI
60
0.2000

TRANQUILA
60
18.067

SD
VARIANCE
SE MEAN
C.V.
MINIMUM
MAXIMUM

2.1494
4.6201
0.2775
26.591
5.0000
15.000

0.0000
0.0000
0.0000
M
0.0000
0.0000

3.1696
10.046
0.4092
23.952
6.0000
20.000

0.6587
0.4339
0.0850
329.35
0.0000
4.0000

2.2464
5.0463
0.2900
12.434
14.000
22.000

ALERTA
60
14.633
2.7554
7.5921
0.3557
18.829
9.0000
20.000

INTRANQUI
60
0.2167
0.4903
0.2404
0.0633
226.29
0.0000
2.0000

TRANQUILA
60
16.483
2.2436
5.0336
0.2896
13.611
11.000
21.000

ALERTA
60
14.917
2.3527
5.5353
0.3037
15.772
12.000
22.000

INTRANQUI
60
0.5667
0.7673
0.5887
0.0991
135.40
0.0000
3.0000

TRANQUILA
60
16.700
2.7941
7.8068
0.3607
16.731
12.000
22.000

ALERTA
60
16.033
2.0166
4.0667
0.2603
12.578
11.000
20.000

INTRANQUI
60
0.6167
0.9758
0.9523
0.1260
158.24
0.0000
4.0000

TRANQUILA
60
15.767
1.7011
2.8938
0.2196
10.789
11.000
18.000

ALERTA
60
16.567
1.9342
3.7412

INTRANQUI
60
1.3167
1.5126
2.2879

TRANQUILA
60
13.617
1.8512
3.4268

DESCRIPTIVE STATISTICS FOR SESION = 2
N
MEAN
SD
VARIANCE
SE MEAN
C.V.
MINIMUM
MAXIMUM

ALEGRE
60
7.9833
1.7417
3.0336
0.2249
21.817
5.0000
14.000

AGRESIVA
60
0.0000
0.0000
0.0000
0.0000
M
0.0000
0.0000

DESCRIPTIVE STATISTICS FOR SESION = 3
N
MEAN
SD
VARIANCE
SE MEAN
C.V.
MINIMUM
MAXIMUM

ALEGRE
60
8.8333
1.9412
3.7684
0.2506
21.976
5.0000
14.000

AGRESIVA
60
0.0000
0.0000
0.0000
0.0000
M
0.0000
0.0000

DESCRIPTIVE STATISTICS FOR SESION = 4
N
MEAN
SD
VARIANCE
SE MEAN
C.V.
MINIMUM
MAXIMUM

ALEGRE
60
8.6333
2.1151
4.4734
0.2731
24.499
6.0000
16.000

AGRESIVA
60
0.0000
0.0000
0.0000
0.0000
M
0.0000
0.0000

DESCRIPTIVE STATISTICS FOR SESION = 5
N
MEAN
SD
VARIANCE

ALEGRE
60
8.0333
1.4258
2.0328

AGRESIVA
60
0.0000
0.0000
0.0000
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SE MEAN
C.V.
MINIMUM
MAXIMUM

0.1841
17.748
5.0000
14.000

0.0000
M
0.0000
0.0000

0.2497
11.675
11.000
20.000

0.1953
114.88
0.0000
6.0000

STATISTIX FOR WINDOWS

0.2390
13.595
10.000
21.000

ETOGRA, 05/19/09, 16:17

ANALYSIS OF VARIANCE TABLE FOR INTRANQUI
SOURCE
------------SESION (A)
MINUTO (B)
A*B
RESIDUAL
------------TOTAL

DF
---4
2
8
285
---299

SS
---------49.2333
10.2067
45.5267
209.950
---------314.917

MS
---------12.3083
5.10333
5.69083
0.73667

F
------16.71
6.93
7.73

STATISTIX FOR WINDOWS

P
-----0.0000
0.0013
0.0000

ETOGRA, 05/19/09, 16:17

TUKEY (HSD) COMPARISON OF MEANS OF INTRANQUI BY MINUTO
MINUTO
--------30
20
10

MEAN
---------0.8200
0.5600
0.3700

HOMOGENEOUS
GROUPS
----------I
I I
.. I

THERE ARE 2 GROUPS IN WHICH THE MEANS ARE
NOT SIGNIFICANTLY DIFFERENT FROM ONE ANOTHER.
CRITICAL Q VALUE
CRITICAL VALUE FOR COMPARISON
STANDARD ERROR FOR COMPARISON

3.314
0.2845
0.1214

REJECTION LEVEL

0.050

ERROR TERM USED: RESIDUAL, 285 DF
STATISTIX FOR WINDOWS

ETOGRA, 05/19/09, 16:17

TUKEY (HSD) COMPARISON OF MEANS OF INTRANQUI BY SESION
SESION
--------5
4
3
2
1

MEAN
---------1.3167
0.6167
0.5667
0.2167
0.2000

HOMOGENEOUS
GROUPS
----------I
.. I
.. I
.. I
.. I
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THERE ARE 2 GROUPS IN WHICH THE MEANS ARE
NOT SIGNIFICANTLY DIFFERENT FROM ONE ANOTHER.
CRITICAL Q VALUE
CRITICAL VALUE FOR COMPARISON
STANDARD ERROR FOR COMPARISON

3.857
0.4273
0.1567

REJECTION LEVEL

0.050

ERROR TERM USED: RESIDUAL, 285 DF
STATISTIX FOR WINDOWS

ETOGRA, 05/19/09, 16:18

ANALYSIS OF VARIANCE TABLE FOR ALEGRE
SOURCE
------------SESION (A)
MINUTO (B)
A*B
RESIDUAL
------------TOTAL

DF
---4
2
8
285
---299

SS
---------36.7800
1.60667
234.860
821.300
---------1094.55

MS
---------9.19500
0.80333
29.3575
2.88175

STATISTIX FOR WINDOWS

F
------3.19
0.28
10.19

P
-----0.0139
0.7603
0.0000

ETOGRA, 05/19/09, 16:18

TUKEY (HSD) COMPARISON OF MEANS OF ALEGRE BY MINUTO
MINUTO
--------30
20
10

MEAN
---------8.3700
8.3600
8.2100

HOMOGENEOUS
GROUPS
----------I
I
I

THERE ARE NO SIGNIFICANT PAIRWISE DIFFERENCES AMONG THE MEANS.
CRITICAL Q VALUE
CRITICAL VALUE FOR COMPARISON
STANDARD ERROR FOR COMPARISON

3.314
0.5626
0.2401

REJECTION LEVEL

0.050

ERROR TERM USED: RESIDUAL, 285 DF
STATISTIX FOR WINDOWS

ETOGRA, 05/19/09, 16:18

TUKEY (HSD) COMPARISON OF MEANS OF ALEGRE BY SESION
SESION
--------3
4
1

MEAN
---------8.8333
8.6333
8.0833

HOMOGENEOUS
GROUPS
----------I
I I
I I
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5
2

8.0333
7.9833

I I
.. I

THERE ARE 2 GROUPS IN WHICH THE MEANS ARE
NOT SIGNIFICANTLY DIFFERENT FROM ONE ANOTHER.
CRITICAL Q VALUE
CRITICAL VALUE FOR COMPARISON
STANDARD ERROR FOR COMPARISON

3.857
0.8452
0.3099

REJECTION LEVEL

0.050

ERROR TERM USED: RESIDUAL, 285 DF
STATISTIX FOR WINDOWS

ETOGRA, 05/19/09, 16:18

ANALYSIS OF VARIANCE TABLE FOR ALERTA
SOURCE
------------SESION (A)
MINUTO (B)
A*B
RESIDUAL
------------TOTAL

DF
---4
2
8
285
---299

SS
---------405.320
216.887
257.280
1353.75
---------2233.24

MS
---------101.330
108.443
32.1600
4.75000

F
------21.33
22.83
6.77

STATISTIX FOR WINDOWS

P
-----0.0000
0.0000
0.0000

ETOGRA, 05/19/09, 16:18

TUKEY (HSD) COMPARISON OF MEANS OF ALERTA BY MINUTO
MINUTO
--------30
10
20

MEAN
---------16.260
14.670
14.300

HOMOGENEOUS
GROUPS
----------I
.. I
.. I

THERE ARE 2 GROUPS IN WHICH THE MEANS ARE
NOT SIGNIFICANTLY DIFFERENT FROM ONE ANOTHER.
CRITICAL Q VALUE
CRITICAL VALUE FOR COMPARISON
STANDARD ERROR FOR COMPARISON

3.314
0.7223
0.3082

REJECTION LEVEL

0.050

ERROR TERM USED: RESIDUAL, 285 DF
STATISTIX FOR WINDOWS

ETOGRA, 05/19/09, 16:19

TUKEY (HSD) COMPARISON OF MEANS OF ALERTA BY SESION
SESION

MEAN

HOMOGENEOUS
GROUPS
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--------5
4
3
2
1

---------16.567
16.033
14.917
14.633
13.233

----------I
I
.. I
.. I
.... I

THERE ARE 3 GROUPS IN WHICH THE MEANS ARE
NOT SIGNIFICANTLY DIFFERENT FROM ONE ANOTHER.
CRITICAL Q VALUE
CRITICAL VALUE FOR COMPARISON
STANDARD ERROR FOR COMPARISON

3.857
1.0851
0.3979

REJECTION LEVEL

0.050

ERROR TERM USED: RESIDUAL, 285 DF
STATISTIX FOR WINDOWS

ETOGRA, 05/19/09, 16:20

ANALYSIS OF VARIANCE TABLE FOR TRANQUILA
SOURCE
------------SESION (A)
MINUTO (B)
A*B
RESIDUAL
------------TOTAL

DF
---4
2
8
285
---299

SS
---------638.953
112.407
173.027
1142.80
---------2067.19

MS
---------159.738
56.2033
21.6283
4.00982

F
------39.84
14.02
5.39

STATISTIX FOR WINDOWS

P
-----0.0000
0.0000
0.0000

ETOGRA, 05/19/09, 16:20

TUKEY (HSD) COMPARISON OF MEANS OF TRANQUILA BY MINUTO
MINUTO
--------10
30
20

MEAN
---------16.920
16.030
15.430

HOMOGENEOUS
GROUPS
----------I
.. I
.. I

THERE ARE 2 GROUPS IN WHICH THE MEANS ARE
NOT SIGNIFICANTLY DIFFERENT FROM ONE ANOTHER.
CRITICAL Q VALUE
CRITICAL VALUE FOR COMPARISON
STANDARD ERROR FOR COMPARISON

3.314
0.6637
0.2832

REJECTION LEVEL

0.050

ERROR TERM USED: RESIDUAL, 285 DF
STATISTIX FOR WINDOWS

ETOGRA, 05/19/09, 16:20
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TUKEY (HSD) COMPARISON OF MEANS OF TRANQUILA BY SESION
SESION
--------1
3
2
4
5

MEAN
---------18.067
16.700
16.483
15.767
13.617

HOMOGENEOUS
GROUPS
----------I
.. I
.. I
.. I
.... I

THERE ARE 3 GROUPS IN WHICH THE MEANS ARE
NOT SIGNIFICANTLY DIFFERENT FROM ONE ANOTHER.
CRITICAL Q VALUE
CRITICAL VALUE FOR COMPARISON
STANDARD ERROR FOR COMPARISON

3.857
0.9970
0.3656

ERROR TERM USED: RESIDUAL, 285 DF

131

REJECTION LEVEL

0.050

